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« Γρηγορεῖτε καὶ προσεύχεσθε, ἵνα μὴ εἶσέ.ἶθητε εἰς πειρασμόν». 
(Μαρκ. ιδ'. στίγ. 38). 


ε Νήψατε καὶ γρηγορήσατε, ὅτι ὁ ἀντίδικος ὑμῶν ὁ ιάδο.[ος, ὡς 
a ζέων ὡρυόμενος περιπατεῖ, ζητῶν τίνα xarante ἀντίστητε 


» αὐτῷ στερεοὶ τῇ πίστει ». (Πέερ. Κεφ. έ. στιγ. 8, 9). 
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ΕΡΜΗΝΕΙΑ. 
| ZYN OEM ATIC, 
Τῆς Ἐπιστημονικῆς Μεθόδου εἰς τὴν Εὐχὴν τοῦ. ΚΥΡΙΕ 
IHZOY XPIZTE ΕΛΕΗΣΟΝ ΜΕ, καὶ περὶ“ 
ΝΗΨΕῺΣ καὶ ΠΡΟΣΟΧΗΣ ΝΟΟΣ πῶς 
γίνεται, Νικηφόρου ᾿Αγιορείτου, καὶ 
ἄλλων - Πατέρων. 


τῶν —— νοσημάτων καὶ ο. καὶ, πονη- 





λῶς' ἀνίσως καὶ πολυκαιρίσῃ καὶ ὁδεύεται μὲ 
προθυμίαν, καὶ χαρίζει εἰς ἐκεῖνον ὁποῦ τὴν — γνᾶ- 
σιν Θεοῦ ἄσφαλτον, ὅσον εἶναι δυνατὸν νὰ φθάσῃ», καὶ λύσιν 
τῶν ἀποκρύφων μυστηρίων, καὶ εἶναι ποιητικὴ 7 πάσης ἐντο- 
λῆς Θεοῦ τῆς τε Παλαιᾶς καὶ Νέας ‘Aiebhoene, καὶ χαρίζει 
κάθε καλὸν τοῦ νῦν αἰῶνος καὶ τοῦ μέλλοντος: καὶ κυρίως 
αὐτὴ εἶναι ἡ κάθαρσις τῆς καρδίας ἢ ὁποία διὰ τὸ μέγεθος 
καὶ κάλλος της᾽ ἢ νὰ εἰπῶ — ἀπὸ τὴν ἀμέλειάν μας 
ἐχάθη τὴν σήμερον ἀπὸ τοὺς μοναχοὺς, καὶ μόλις εὑρίσέονται 
πολλὰ ὀλίγοι ὁποῦ τὴν ἐργάζονται, τὴν ὁποίαν ὁ Κύριος μα- 
χαρίζει λέγων « Μακάριοι οἱ καθαροὶ τῇ καρδίᾳ, ὅτι αὐτοὶ 
τὸν Θεὸν ὄψονται ». 

Αὐτὴ λοιπὸν μὲ τὸ νὰ ἦναι τοιαύτη πολύτιμος, ἀγοράζε- 


ται καὶ μὲ πολλὴν τιμήν᾽ διότι αὐτὴ ἡ γιο ὅταν πολυκαι- 
ρίσῃ εἰς τὸν ἄνθρωπον, Ίνα ὁδηγὸς εἰς αὐτὸν, ᾿ ὀρθοῦ λόγου" ᾽ 


καὶ θίου ἐναρέτου᾽ καὶ ὐτὴ μᾶς διδάσκει νὰ χυθερνῶμεν. δί- 
2S 
καια τὸ τριμερὲς τῆς ψυχῆς, καὶ γίνεται ἐπίθασις- 
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ρῶν ἔργων τῶν ἀνθρώπων ἐλευθερωτικὴ παντε- | 


τῆς θιφό 
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ρίας, καὶ διδάσκιι νὰ φυλάττωμεν καλῶς τὰς αἰσθήσεις, καὶ 
κάθε ημέραν, αὐξάνει τὰς τέσσαρας γενικὰς ἀρετὰς εἲς ὅποιον 
τὴν ἀκολουθᾷ. 

Αὐτὴ λέγεται καὶ καρδιακή ησυχία, καὶ φυλακῇ τοῦ νοός᾽ 
σεως ὅποιος γεννηθῇ τυφλὸς, δὲν θλέπει το φῶς τοῦ ηλίου, 
καὶ ὅποιος δὲν περιπατεῖ μὲ τὸ φῶς τῆς νήψεως, δὲν θλέπει 
πλουσίως τὴν θείαν χάριν οὔτε θέλει ή ἀπὸ τὰ πο- 
νηρὰ καὶ μισητὰ ἔργα καὶ λόγια, καὶ ἐννοίας θλαξεράς' καὶ 
οὔτε εἰς τὸν καιρὸν τοῦ θανάτου του δὲν θέλει περάσει ἐλεύ- 
θερα τοὺς ταρταραίους ἄρχοντας: ἣ προσοχὴ είναι ἠσυχία 
παντοτεινὴ τῆς καρδίας, ἀπὸ κάθε λο γισμὸν, καὶ ἀναπνέει 
πάντοτε τὸν Κύριον "μῶν Ἰησοῦν Χριστὸν, καὶ ἀντιπολεμεῖ 
πάντοτε πρὸς τοὺς ἐχθρούς της» καὶ ἐξομολογεῖται πάντοτε 
εἰς αὐτὸν, ὁ ὁποῖος μόνος δύναται νὰ συγχωρῇ ἁμαρτίας᾽ 
καὶ τὸν ἀσπάζεται πάντοτε νοερῶς μὲ τὴν ἐπίκλησιν μέσα εἰς 
τὴν καρδίαν κρυφίως, ὁποῦ αὐτὸς μόνος γινώσκει τὰ πρύγιό 
της καλὰ καὶ κακά’ καὶ δοκιμάζει μὲ κάθε τρόπον νὰ λαν- 
θάσῃ τοὺς ἀνθρώπους νὰ μὴ μάθωσι τὴν κρυπτὴν ἐργασίαν 
του, διὰ νὰ μὴν Ἴθελε τὸν γελάσει ὁ διάθολος, καὶ ἁρπάσῃ 
τὴν γλυκύτητα τῆς καρδίας του, καὶ τὸν ἔσω ἀγῶνα του τῆς 
καλῆς ἐργασίας, καὶ τοῦ δώσῃ τὴν κακίαν του. 

Ἡ νῆψις εἶναι ἀκόμη μία ἔμμονος πῆξις τοῦ λογισμοῦ, 
καὶ πῆξις καὶ στάσις τοῦ νοός εἰς τὴν πάλιν τῆς καρδίας, 
ὅπου 6λέπει τοὺς κλέπτας λογισμοὺς ὅταν ἔρχωνται᾽ καὶ ἀκούει 
τὰ ὅσα λέγουν, καὶ τὰ ὅσα κάμνουν αὐτοὶ οἱ φονιάδες᾽ 
καὶ θλέπει τὰς μορφὰς ὁποῦ σκαλίζουν ὡσὰν εἴδωλα, καὶ δο- 
μας μὲ τὴν ———— νὰ ἀπατήσουν τὸν νοῦν ὅταν ὅμως 
in διάνοια ἐπικαλεῖται τὸν Χριστὸν κατὰ τῶν πολεμίων, εἶναι 
ὡσὰν ἕνα θηρίον ὁποῦ περικυκλωθῇ ἀπὸ πολλοὺς σκύλους, καὶ 
στεκόμενον εἰς τὸ τειχόκαστρον, μὲ τὸ νὰ ἐφυλάχθη ἀπὸ τὰ 
ὀδόντιά των, τὸ θλέπουσιν ἀπὸ μ.ακρόθεν, καὶ δὲν φοθεῖται 
τὸν γαυγισμόν τους. 

Καθὼς ἐκεῖνος ὁποῦ θλέπει εἰς τὸν αἰσθητὸν ἥλιον ἀδύνα- 
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τον εἶναι νὰ μὴ καταλάμπεται Ar αὐτόν ἔτζι καὶ ὅποιος 
, ) . Σ, — δί δὲ 3 6 -λ 1 ᾽ 
σκύπτει εἰς τὸν ἀέρα τῆς καρθίας εν εἶναι ολετὸν νᾶ μὴ 
’ 4 Ν 3 IN, 1 . , 4 

φωτίζεται: καὶ καθὼς εἶναι ἀδύνατον χωρις να τρώγῃ τινὰς, 
νὰ, ζήσῃ εἰς τὴν γῆν, ἔτζι εἶναι ἀδύνατον καὶ χωρὶ 16 oe αξιν 
νοὺς, καὶ ——— καρδίας νὰ φθάσῃ n ῥυχῆ εἰς κάνὲν 
χάρισμα. πνευματικὸν, καὶ νᾶ ἀρέσῃ τοῦ Θεοῦ, οὔτε δύναται 

~ 2 ~ 
ἃ διάνοια νὰ ἐλευθερωθῇ ἀπὸ τὴν ἁμαρτίαν ὁποῦ ἐργάζεται 
νοερῶς μὲ τὸν λογισμὸν, μὲ ὅλον ὁποῦ ἀγωνίζεται τινὰς νὰ 
μὴν ἁμαρτίσῃ διὰ τὸν φόθον τῆς κολάσεως. Ὅμως καὶ ἐκεῖ- 
νος ὁποῦ δὲν ἐνεργεῖ τὴν ἁμαρτίαν, εἶναι μακάριος ἀπὸ τὸν 
Θεὸν, καὶ ἀγγέλους, καὶ ἀνθρώπους, ἐπειδὴ καὶ θιάζει τὸν 
~ . ~ * ~ 
ἑαυτόν του διὰ τὴν θασιλείαν τῶν ουρανῶν. Ας ἠξεύρει ὁ πᾶς 

ἕνας, ὅτι᾽ 
νε , e ; ’ ᾿ ¢ , 
Ἡμεῖς, καὶ οἱ δαίμονες οἱ κακοὶ, κάμνομεν τὴν ἁμαρτίαν 
μαζύ᾽ οἱ μὲν δαίμονες μὲ τὸ νὰ — ἀπὸ σῶμα, µόνον 
μὲ τοὺς λογισμοὺς ο. τὴν ἁπάτην καὶ τὴν χόλασιν, 
καὶ εἰς ἡμᾶς, καὶ εἰς τὸν ἑαυτόν τους ἡμεῖς δὲ μὲ τὴν συγ- 
κατάθεσιν, καὶ μὲ τὸ ἔργον ἔζω ἁμαρτάνομεν πλὴν ἢ μονο- 
2 y 
λόγιστος εὐχὴ τοὺς κατακαίει, καὶ τοὺς ἀφανίζει. 


Τοῦ ᾿Αγίου Karrictov Ξανθοπούλου. 


rN 

(3 ύνοντος τοῦ Ἡλίου, ἐπικαλεσάμενος τὸν Κύριον ἡμῶν "In- 
σοῦν Χριστὸν εἰς θοήθειαν' κάβισον εἰς σκαμνίον εἰς τόπον σχο- 
τεινὸν καὶ — καὶ µάζωξε τὸν νοῦν σου ἀπὸ ὅλα, τὰ, ἐξω 
πράγματα, καὶ ἄμπωσέ τον Ἴσυχα. μέσα εἰς τὴν καρδίαν σου 
μὲ τὴν ἔμθασιν τῆς — καὶ κράτησον τὴν εὐχήν' τὸ, 
Κύριε Ἰησοῦ Χριστὲ, Υἱὲ τοῦ θεοῦ, ἐλέπ- 
σόν με καὶ ἔχε μαζύ σου τῆν ἐνθύμησιν τοῦ θανάτου, μελέ- 
την ἀλήβητον, Ίο μὲ ταπείνωσιν" διότι αὐτὰ τὰ δύο ὤφε- 
λοῦσι πολλὰ, καὶ ἔχε τὸν ἑαυτόν σου —— ἀπὸ ὅλους 
τοὺς ἀνθρώπους, καὶ ο πο καὶ ἀπὸ τοὺς δαίμονας" 
καὶ μάλιστα — ἀπὸ αὐτὸν τὸν λογισμὸν» πῶς ἔχεις 
νὰ κολάζεσαι αἰωνίως, 


Καὶ ἀπὸ ὅποιον λογισμὸν σοῦ ἔλθῃ πένθος καὶ δάκρυα, στά- 
σου εἰς αὐτὸν, ἕως νὰ περάσουν μοναχά των, εἰ δὲ καὶ ἀκόμη 
δὲν ἠξιώθης τοῦ χαρίσματος τῶν δακρύων, ἀγωνίσου καὶ 
εὔχου μὲ ταπεινὸν φρόνημα νὰ τὸ ἀποκτήσης᾽ ἐπειδὴ μὲ αὐτὰ, 
καθαριζόμεθα ἀπὸ τὸν μολυσμὸν τῶν παθῶν᾽ ἀνίσως ἕμιως 
καὶ δὲν ἔχεις κατάνυξιν, ἤξευρε πῶς νοσεῖς ἀπὸ χενοδοξίαν' 
ἐπειδὴ αὐτὴ δὲν ἀφίνει τὴν ψυχὴν νὰ κατανυχθῇ' καὶ ἂν δὲν 
σοῦ ἔλθουν δάκρυα, κάθησον προσέχοντας εἰς αὐτοὺς τοὺς λο- 
γισμοὺς, ὁμοῦ μὲ τὴν εὐχὴν μίαν ὥραν ἔπειτα σήκω καὶ 
ψάλλε τὸ Μικρὸν ᾿Απόδειπνον προσεκτικά᾽ καὶ πάλιν κάθησον 
καὶ θάστασον τὴν εὐχὴν μὲ ὅλην σου τὴν δύναμιν καθαρὰ, 
χωρὶς μέριμναν καὶ λογισμὸν, καὶ χωρὶς ἄλλην τινὰ φαντα- 
σίαν μὲ πολλὴν προσοχὴν καὶ νηφαλιότητα μισὴν ὥραν. 
Ἔπειτα σφράγισον τὸν ἑαυτόν σου, καὶ τὴν κλίνην σου μὲ τὸν 
τύπον τοῦ τιμίου Σταυροῦ᾽ ἔπειτα, κάθησον καὶ ἐνθυμήσου τὴν 
ἀπόλαυσιν τῶν αἰωνίων ἀγαθῶν, καὶ τῶν κολάσεων, καὶ τῶν 
ῥευστῶν καὶ προσκαίρων πραγμάτων τὴν ἀπάτην, καὶ τοῦ 
αἰφνηδίου καὶ τοῦ κοινοῦ χρέους θανάτου' καὶ τὰ μετὰ ταῦτα 
ἀκόλουθα, καὶ τὰ πρὶν τοῦ τέλους, τὸ φρικτὸν λογοθέσιον" 
καὶ ἐνθυμήσου μὲ συντομίαν ὅλα σου τὰ ἁμαρτήματα, καὶ 
ζήτησον διὰ αὐτὰ τὴν συγχώρησιν. 

Καὶ ἀκόμη ἐξέτασον τὸν ἑαυτόν σου, πῶς ἐπέρασες εἰς αὐ-. 
τὴν τὴν ἡμέραν, καὶ τότε ἐνάπεσον θαστῶντας καὶ τὴν εὐχήν᾽ 
καὶ ὕπνωσον ὥρας πέντε ἢ ἕξ: καὶ ὅταν ἐξυπνήσῃς, καὶ δο- 
ξάσῃς τὸν Θεὸν, ἄρχισον πάλιν τὴν εὐχὴν καϑαρὰ μέαν ὥραν' 
ἐπειδὴ τότε ὁ νοῦς εἶναι ἥσυχος καὶ ἀτάραχος" ἔπειτα φάλλε 


τὸ Μεσονυκτικόν. 

Εἰ δὲ καὶ ἀκόμη εἶσαι ἀστερέωτος εἰς τὴν ἡσυχίαν' κάμε 
καθὼς κάμνουν οἱ ἀρχάριοι καὶ μεσαῖοι' καὶ ψάλλε πρῶτον 
τὸ Μεσονυκτικὸν μὲ προσοχήν᾽ ἔπειτα κάθησον εἰς τὴν εὐχὴν 
μίαν ὥραν" καὶ ὅταν ἀποκάμης, ἐγείρου καὶ κάμε μετανοίας 
καδὼς ἠξεύρεις: ἔπειτα πάλιν κάθησον μισὴν ὥραν' καὶ τότε 
ἔγειρε καὶ ψάλλε συνετῶς τὸν ᾿Εξάψαλμον, τὸν Πιντηκοστὸν, 
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καὶ ἕνα Κανόνα, ὅποιον δούλεσαι᾽ καὶ πάλιν κάθησον καὶ κρά- 
τησαι τὴν εὐχὴν μισὴν ὥραν καὶ πάλιν ἀναστὰς ψάλλε τοὺς 
Αἴνους, τὴν Δοξολογίαν, τὴν Πρώτην Ὥραν, καὶ κάμε ἀπό- 
λυσιν. Καὶ τόσον µόνον νὰ ὑψώνῃς τὴν φωνήν σου, ὅσον νά 
ἀκούῃς εἰς τὰ ὦτά σου. 


1 Ἔ 


~ 1 ὃ — / 
Πῶς νὰ ὀιᾶάγης την Ἡμ.ερᾶν. 
/ > . a ~ 
K αἱ πάλιν τὴν ἡμέραν, ἀπὸ τὸ πρωΐ ἕως τὸ γεῦμα ἑνώνου 
. S 4 4 , / . 13.7 ~ 
μὲ τὸν Θεὸν κατὰ τὴν δύναμίν σου καὶ ἀνάγνωσον ὀρθῶς 
τὸ Ψαλτήριον, τὰ διορισμένα Καθίσμιατα, καὶ ἀπὸ τὸν ᾿Από- 
\ 2 Ἢ . 3 ν 4 9. 3 ww 
στολον, καὶ Εὐαγγέλιον, καὶ ἀπὸ τὰς εὐχὰς ὁποῦ εἰναι διορι- 
σμέναι πρὸς τὸν ᾿ζύριον ἡμῶν ᾿Ιησοῦν Χριστὸν, καὶ τὴν Κυ- 
΄ > Wy 4 \ 2 ’ 5... η 1 
ρίαν Θεοτόκον᾽ εἰς δὲ τὰς λοιπάς ἀναγνώσεις ἀπὸ τὰ Πατερικὰ 
βιβλία, καὶ κάθησον. 
3 
Έπειτα ψάλλε τὰς διορισµένας Ὥρας, ἁποδιώκοντας παν- 
τελῶς τὴν ἀμέλειαν καὶ ἀργίαν' καὶ τότε φάγε, ἐὰν δὲν ἦναι 
ὥς τὴν ἀμέλειαν καὶ ἀργίαν' καὶ φάγε, ἐὰν — X 
Εννάτη' καὶ ὅταν τρώγης, κράτειε καὶ τὴν εὐχὴν μυστικῶς᾽ 
καὶ μὴ μετεωρίζεται ὁ νοῦς σου. 


Πῶς νὰ λέγης τὴν Εὐχήν. 


— 
i ἣν εὐχὴν ἄλλοι μὲν ἀπὸ Tabs Πατέρας παρέδωκαν νά, τὴν 
λέγωμεν ο ον καὶ ἄλλοι δὲ τὴν κο. κατὰ τὴν δύ- 
ον καὶ στάσιν τοῦ a καὶ ὅποιος θιάζεται εἰς 
αὐτὴν, θέλει εὕρῃ ὅλα, καὶ καλὰ, καὶ κακά καὶ — μὲν 
θέλει ἰδῇ μέσα εἰς τὴν καρδίαν του τὸ κακὸν, καὶ ἔπειτα, τὸ 
καλόν’ — —— αὕτη τοῦ — ἔχει νὰ κινήσῃ τὸν 
Δράκοντα, καὶ πάλιν αὐτῇ Ἵν νὰ τὸν ταπεινώσῃ᾽ αὐτὴ fh 
—— ἔχεν νὰ ἐλέγξῃ τὴν — ὁποῦ κατοικᾷ µέσα 
µας καὶ αὐτὴ ἔχει νὰ δαπανήσῃ, καὶ νὰ — καὶ νὰ τὴν 
ξεριζώσῃ κατὰ κράτος, ὁμοῦ μὲ ὅλην τὴν δύναμιν τοῦ Ἕν 
πρῶτον μερικῶς, ὅπως κατερχομένη εἰς τὴν καρδίαν νὰ νι- 
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“hon tov Opdxovta, dmod κυριεύει .ἆ «θοσκήµατα τῶν ἔμπα- 
θῶν λογισμῶν τῆς κακῆς ἁμαρτίας, καὶ νὰ σώσῃ, καὶ νὰ ζωο- 
ποιήσῃ τὴν ψυχήν" λο'πὸν παρέμεινον ἀδιαλείπτως εἰς τὸ ὄνομα 
τοῦ Κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ, διὰ νὰ καταπίῃ ἡ καρδία 
τὸν Κύριον, καὶ ὁ Κύριος τὴν καρδίαν, καὶ νὰ γίνουν τὰ δύω 
ἕνα. Πλὴν τὸ ἔργον τοῦτο δὲν εἶναι μιᾶς ἡμέρας, ἢ δύω, 
ἀλλὰ καιροῦ πολλοῦ, καὶ ἀγῶνος, καὶ χρόνου χρεία, διὰ νὰ 
διωχθῇ ὁ ἐχθρὸς, καὶ νὰ Κατοικήσῃ ὁ Γύριος καὶ ἐκεῖ ὁποῦ 
στέκεται τὸ σῶμα, ἐλεῖ νὰ στέκεται καὶ ὁ νοῦς, διὰ νὰ μὴν 
εὑρίσκεται ἀναμέσον τοῦ Θεοῦ καὶ τῆς καρδίας κἀνένα ἄλλον 
ὡσάν φραγμὸς καὶ μεσότειχον νὰ — τὴν καρδίαν, καὶ 
νὰ χωρίζῃ τὸν νοῦν ἀπὸ τὸν Θεόν᾽ καὶ ἀνίσως «ἀμμίαν φο- 
pay ἁρπάσῃ τὸν νοῦν αδένας λογισμὲς, δὲν πρέπει νὰ ἀργο- 
ΤΉ εἰς αὐτὸν, διὰ νὰ μὴ τοῦ λογισθῇ ὁ λογισμὸς ἐχεῖνος εἰς 
ἔργον πράξεως ἁμαρτίας. 

Διότι ὅσοι μελετοῦν αὐτὸ τὸ ἔνδοξον ὄνομα εἰς τὸ θάθος 
τῆς καρδίας των, αὐτοὶ δύνανται νὰ θλέπωσι καὶ κἀμμίαν 
φορὰν τὸ φῶς τοῦ νοός των' ἐπειδὴ ἡ στενὴ μέριμνα ὁποῦ 
αρατεῖται ἀπὸ τὴν διάνοιαν, καταφλέγει τὸν ῥῦπον ὁποῦ ἐπι- 
πολάζει εἰς τήν ψυχήν' καὶ ὅταν αὐτὸ τὸ ὄνομα πολυκαιρίζῃ 
εἰς τὴν ἐνθύμησιν τοῦ νοὸς, μᾶς προξενεῖ θέθαια τὴν θέρμην 
τῆς καρδίας, νὰ ἀγαπῶμεν τὴν ἀγαθότητα τοῦ Θεοῦ μὲ τὴν 
συνήθειαν. 

Καὶ εἶναι δυνατὸν καὶ εἰς τοὺς ἀρχαρίους ποτὲ μὲν νά 
λέγωσι τὴν εὐχὴν σωστὴν, καὶ ἄλλοτε μέρος αὐτῆς: ἤγουν, 
Ἰησοῦ ἐλέησόν pe ὅμως µέσα εἰς τὴν καρδίαν πάντοτε᾽ 
καὶ ἀπὸ τὸ νὰ προσμένῃ τινὰς εἰς τὴν καρδίαν, εἰς τὴν εὖ- 
χὴν τῆς προειρημένης καρδιακῆς προσοχῆς, ἔρχεται εἰς τὴν 
καθαρότητα, ἀπὸ τὴν ὁποίαν γεννᾶται κάποια θέρμη εἰς τὴν 
καρδίαν καὶ ἀπὸ αὐτὴν τὴν θέρμην γεννᾶται n ἐπιῤῥοή τῶν 
δακρύων' καὶ ὀλίγον, ὕστερον ἀπὸ αὐτὰ, δέχεται ἣ ψυχὴ 
τὴν εἰρήνην τῶν — καὶ ee τὴν εἰρήνην, ὑψώνεται 
εἰς τὴν καθαρότητα. τοῦ νοὸς, καὶ ἀπὸ τὴν καθαρότητα τοῦ 


\ 2 ΕΙ 2 . 1 ͵ \ ͵ * 
νοὸς ἔρχεται ὁ ἄνθρωπος εἰς τὸ νᾶ θλέπῃ τᾶ μυστήρια τοῦ 
- - 1 - 
Θεοῦ' καὶ ἔπειτα φθάνει ὁ νοῦς νὰ θεωρῇ ἀποκαλύψεις καὶ 
σημεῖα. 
x . - - ? 
Πρὸς τούτοις τῷ δάκρυα, καὶ ὁ ῥαπισμὸς τῆς κεφαλῆς εἰς 
1 - ~ 
τὴν προσευχὴν, καὶ νᾶ κυλίεται μὲ θερμότητα ἔμπροσθεν τοῦ 
Θεοῦ, ἐξυπνοῦν τὴν θέρμην τῆς γλυκύτητος αὐτῶν µέσα εἰς 
τὴν καρδίαν, καὶ πετᾷ ἡ καρδία μὲ ἔκστασιν ἐπαινουμένην 
. . / 1 δολ t , * J * / 3 
πρὸς τὸν Θεόν: καὶ αὐτὴ ἣ θέρμη ἔχει τὴν γέννησίν της εἷς 
- ; ~ ΝΠ 
ἡμᾶς ποικιλοτρόπως, ἢ ὁποία ἀποδιώκει ἐκεῖνα, ἃ ἀρχήτερα 
y > > 
ἐμπόδιζαν τὴν προσευχὴν νὰ γίνετα: καθαρά᾽ καὶ ἀπὸ αὐτὴν 
γεννᾶται Ἡ ἀγάπη καὶ ὁ θεῖος πόθος τοῦ Ἰησοῦ. 
> . ᾿ ΄ , ~ . , 1 / 
Απὸ τὴν ὁποίαν καρδίαν γεννᾶται τὸ δάκρυον, καὶ τρέ- 
χει καθαρίζον, καὶ παχαίνει ψυχικῶς ἐκεῖνον» ὁποῦ τὰ ἐκέρ- 
ce 3 ΄ ~ ΄ ~ 
δισεν ἀπὸ τὴν ἀγάπην τὰ ὁποῖα δὲν ξηραίνουσι τὸ σῶμα, 
καθὼς τὸ ξηραίνουσιν ἐκεῖνα. ὁποῦ γίνονται ἀπὸ θεῖον φόδον, 
= + ~ Ye 
ἄλλα τρέφουσι τὴν ψυχὴν, καὶ τὸ σῶμα τὸ λαμιπρύνουσι, καὶ 
2 u ~ τ- 
“TO πιαίνουσιν ἀπὸ τὸν σφοδρὸν ἔρωτα τοῦ Κυρίου. 
\ 2 4 > - ΄ - - 
Καὶ ὁ μὲν ἀρχάριος παρομοιάζει μὲ ἐκεῖνον ὁποῦ περιπατεῖ 
νύκτα εἰς τὸ σκότος, καὶ δὲν θλέπει νὰ διακρίνῃ τὸν ἑαυτόν 
του ποῦ πηγαίνει. 
ε . ~ ΄ . 9 2. e ~ ~ \ 4 
0 δὲ μεσαῖος παρομοιάζε μὲ ἐκεῖνον ὁποῦ περιπατεῖ τὴν νύ- 
~ 2 
κτα μὲ ξαστερίαν ὁποῦ φαίνονται τὰ ἄστρα, καὶ πολλάκις 
σκοντάπτει εἰς ταῖς πέτραις. 
Ὁ δὲ τρίτος πε τ ὡσάν μὲ ὁλό εγγάρι 
ἑ τρίτος περιπατεῖ ὡσὰν μὲ ὁλόφεγγον φεγγάρι. 
9 . I £ wy ae ~ * - ~ + 
Ὁ δὲ τέλειος ὁμοιάζει μὲ ἐκεῖνον ὁποῦ περιπατεῖ τὸ µεση- 
J 4 * 
μέριον μὲ τὸν ἥλιον, καὶ 6λέπει καθαρὰ τὸν ἑαυτόν του, καὶ 
A 1 
διακρίνει τὰ προσκρούσματα, καὶ δὲν σκοντάπτει᾽ καὶ λέγουν 
΄ - - * ~ 3 
ot Πατέρες, ὅτι ἐκεῖνοι ὁποῦ θέλουν νὰ γρηγοροῦν, καὶ νὰ 
νήφουν πρέπει νὰ θιάζωνται πάντοτε μὲ τὴν ἔμβασιν τῆς 
+, 2 ͵ 1 
πνοῆς ἀπὸ τὴν μύτην, νὰ προσεύχωνται, καὶ νὰ προσέχουν, 
- ~ r ~ ow σ 
καὶ νὰ μελετοῦν, καὶ νὰ νοοῦν µόνον τὰ λόγια τῆς εὐχῆς, ἕως 
τὸν καιρὸν τοῦ φωτισμοῦ τοῦ νοὺς καὶ τῆς καρδίας διότι 
2 ~ ~ 3 λ 
ὅσοι μποροῦν νὰ, μελετοῦν ἀκατάπαυστα τὸ πολυπόθητον ὄνο- 
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~ 2 2 
μα τοῦ Κυρίου μέσα εἰς τὸ θάθος τῆς καρδίας των, αὐτοὶ 
5 - ~ \ ~ 
ὀύνανται νὰ θλέπουν τὸ φῶς τοῦ νοὸς, τὸ ὁποῖον ὅταν γίνη 
9... Φος 9. αι , / 17 - 
ἀπὸ θείαν ῥοπήν: ἀπὸ τότε πλέον καὶ ἔμπροσθεν περιπατοῦσιν 
ἀπλανῶς, χωρὶς νὰ σκοντάπτουν: καὶ οὕτως ἀνατέλει ὡσὰν 
ἀπὸ ἡλιακὸν δίσκον τὸ διορατικὸν, καὶ προορατικὸν χάρι- 
σμα, καὶ κάθε φανέρωσις μυστηρίων. 
- 2. 
Καὶ ἀπὸ αὐτὴν τὴν ὑπερφυσικὴν δύναμιν, ξλαφρώνεται τὸ 
~ 2 - 
θάρος τοῦ σώματος, Φωτιζόμενον ἀπὸ τὸ "Άγιον Πνεῦμα" 
καὶ διὰ τοῦτο μερικοὶ ἀπὸ τοὺς ἁγίους Πατέρας, ἐπέρασαν 
9 
ἄθρόχως ποταμοὺς καὶ θαλάσσας, καὶ δρόμους μακροὺς εἰς 
4 ΄ x . 7 3». / ” 3. 7 γε / 
στιγμὴν ὧρας, καὶ ἄλλα ἐξαίσια ἔργα ἐτέλεσαν' καὶ ἱστάμε- 
» wat 9 ΄ . ~ Σον ς ΄. 1, 
νοι εἷς προσευχὴν ὑψώνεται τὸ σῶμα αὐτῶν ὑψηλά' καὶ κα- 
τακλειόμενοι καὶ εὑρισκόμενοι μὲ τὸ ἀναλωτικὸν πῦρ᾽ καὶ μὲ 
2. * ~ » . ’ 
τὸ ἆθλον τῆς χάριτος πῦρ ἄκαυστα διετέλουν᾽ καὶ πάλιν μετὰ, 
τὸ τέλος των μερικὰ φυλάττουν τὸ ἀδιάλυτον, πιστούμενοι 
~ 3 
φανερὰ. τὴν ἐνοικοῦσαν εἰς αὐτοὺς ὑπερφυσικὴν χάριν καὶ δύ- 
‘ ” 
ναμιν μὲ τὴν ὁποίαν σάν νὰ εὐγάνουν πτερά μὲ κάποιον 
/ / τ - 3 . 3, 1 if 3 
τρόπον, θέλουν ἁρπασθοῦν εἷς τὸν ἀέρα μὲ τὰς νεφέλας εἰς 
ἀπάντησιν τοῦ Κυρίου. 
- 3 
Λοιπὸν, ἀδελφοὶ, ἐπειδὴ καὶ τοιαῦτα ἀγαθὰ, εὑρίσκονται 
κείμενα. ἐμπροσϑέν μας, ὄχι μόνον μὲ τάξιμον, ἀλλὰ κατὰ ἁλή- 
δν sQm x 1 ~ a ΄ a ~ χα 
θειαν ἀπὸ ἐδῶ ἔτι διὰ τοῦτο ἄς σπουδάσωμεν ἕως ὁποῦ ἔχομεν 
καιρὸν, διά νὰ καταξιωθῶμεν καὶ ἡμεῖς μὲ ὀλίγον καιρὸν, 
καὶ κόπον, καὶ περισσότερον μὲ τὴν μεγάλην δωρεὰν καὶ χά- 
- - > 
ριν τοῦ Θεοῦ, ἀγωνιζόμενοι εἰς τὴν πνευματικὴν αὐτὴν ἐργα- 
σίαν τῆς προσευχῆς. 
Καὶ ἐὰν θέλης νὰ μάθης τὸν τρόπον, μιμήσου ἐκεῖνον ὁποῦ 
παίζει τὴν κιθάραν᾽ καθὼς ἐκεῖνος κλίνει κάτω τὴν κεφαλήν 
» > » ~ 1 —— 
του, καὶ τὴν ἀκοήν του ἀκουμιθίζει εἰς τὸ στῆθος, καὶ «κινεῖ 
μὲ τὴν χεῖρά του τὸ πλῆκτρον, καὶ ὁποῦ μὲ τὴν σύγκρουσιν 
1 - - 1 ~ 
τῶν χορδῶν, ὁποῦ ἡ κιθάρα εὐγάνει τὸ μέλος, καὶ κιθαρῳδῶς 
- 3 \ - 9. 
πηδᾷ. ἀπὸ τὴν γλυκύτητα, τοῦ μέλους. 
4 2 3 2 
Οὕτω λοικὸν καὶ σὺ, ἄδελφὶ, ποίησον καὶ χιθάραν μὲν 
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νόησον τὴν καρδίαν σου, χορδὰς δὲ τὰς αἰσθήσεις, χαὶ πλῆ- 
Χτρον τὴν διάνοιαν᾽ ἡ ὁποία μὲ τὸ λογιστικὸν κινεῖ τὴν εὐ- 
χν προσεκτικά, Ἡ ὁποία εἶναι ἐνθύμησις Θεοῦ, ἀπὸ τν ὁποίαν 
ἐπέρχεται ἄῤῥητος ἡδονὴ εἷς τὴν ψυχὴν, καὶ θλέπει μὲ κα- 
θαρὸν ὄμμα τοῦ νοὸς τὰς θείας αὐγάς καὶ ἀνίσως δὲν κλεί- 
σώμεν τὰς αἰσθήσεις τοῦ σώματος, δὲν θέλομεν ἰδῇ ὁποῦ νὰ 
ἀναθλύσῃ τὸ ἀλλόμενον ὅδωρ τοῦ Πκύμότος, τὸ ὁποῖον, ὅταν 
κατοικήσῃ εἰς τὴν ῥυχὴν, κάμνει τὸν ἔσω ἄνθρωπον γεμάτον 
ἀπὸ θείαν δρόσον καὶ μα τὸν δὲ ἔξω κάμνει ὅλον πύρινον" 
καὶ ὅταν καθαριοθῇ ἆ ἀπὸ τὰ ἔξω, καὶ νικήσῃ μὲ τὴν πρακτικὴν 
ἀρετὴν τὰς αἰσθήσεις τἐλοίως;, τότε μένει ἀκίνητος καθὼς ὁ 
ἆξων τοῦ οὐρανοῦ, ἤγουν τὸ ἄστρον τῆς τραμουντάνας" καὶ 
ἀποθλέπει εἰς τὸ θάθος τῆς καρδίας, ὁ ὡσὰν εἰς κύρος ἔχοντας 
ὡς θολίδας τῆς διανοίας τὰς αὐγάς ὁποῦ πίνουν τὰ θεῖα νά- 
ματα ἐκεῖθεν καὶ ὑποτάσπει ὅλας τὰς αἰσθήσεις τοῦ σώματος. 

«Καὶ ὅταν ὁ νοῦς τωτωκῇ καὶ αβαρισή μὲ τὴν ψιν 
ἀνίσως δὲν καταγίνεται συχνὰ, εἷς τὴν εὐχὴν, καὶ νὰ ἀφήσῃ 
ὅλας τὰς φροντίδας τοῦ κόσμου, εὔκολα πάλιν σκοτίζεται" ἁμὴ 
ὅποιος συνήρμοσε τὴν προσευχὴν μὲ τὴν θεωρίαν; μὲ τὴν φύ- 
λαξιν τοῦ νοὸς, αὐτὸς δὲν φοθεῖται κρότους, οὔτε ἀποφεύγει 
θροντᾶς καὶ κτύπους ἐπειδὴ μὲ τὸ νὰ ἐτρώθῃ ἢ ψυχή του ἀπὸ 
θεῖον ἔρωτα. τοῦ Χριστοῦ, τοῦ ἀκολουθᾷ ὡς ἀδελφόν του’ καὶ ἐὰν 
θέλης νὰ μάθῃς, πῶς πρέπει νὰ προσεύχεσαι, περιεργάσου τὸ 
τέλος τῆς προσευχῆς, καὶ δὲν ἀπατᾶσα,' διότ: ὕστερον ἀπὸ τὴν 
προσευχὴν εἶναι παντοτεινὴ κατάνυξις καὶ συντριθη καρδίας, 
καὶ ἀγάπη πρὸς τὸν πλησίον. Τὰ δὲ ἐναντία ἀπὸ αὐτὰ, φα- 
νερὰ εἶναι πῶς εἶναι τῆς πλάνης διότι, ὅταν ἀρχίσῃ ὁ νοῦς 
μας νὰ αἰσθάνηται τὴν παρηγορίαν τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, 
τότε καὶ ὁ Σατανᾶς παρηγορεῖ τὴν ψυχὴν μὲ κἄποιαν γλυκο- 
φανὴ αἴσθησιν. 
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Περὶ τῆς πλάνης ὁποῦ ἀκολουθεῖ ῥεῦσις 


2 —12 ~ 
εἰς ὥραν τῆς προσευχῆς. 
A σ ” x ..ε ὸ . τ , 1 3 ‘ 
Ἄὕτη ἔρχεται μὲ ἡδονην παρηγορητῆν τρόπον τινὰ ας τὰς 
1 e ~ . . 
νυκτερινᾶς ἡσυχίας, καὶ ὅταν κοιμᾶται ὕπνον ἐλαφρὸν, καὶ 
~ ~ > ~ 3 
κινεῖ τὴν ῥεῦσιν ἀνεπαισθήτως ἀμὴ ὁ νοῦς ἀνίσως εὑρεθῇ νὰ 
* 5 . ¥ — τ , \ . 
κρατῇ τὸ Όνομα. τοῦ ἸΚυρίου μὲ πολλὴν θέρμην, καὶ τὸ μετα- 
py » σ \ ~ ~ 
χειρίζεται ὣς ὅπλον κατὰ τῆς πλάνης, μὲ τὸ ἅγιον ἐκεῖνο ὄνο- 
* 3 ~ 4 “. - 3 
µα, ἀναχωρεῖ μὲν ὁ σατανᾶς τότε ἀπὸ τὸν δόλον του, ἐξά- 
a σ ο 3 ΄ 1 ~ ~ 
πτεται ὅμως εἰς πόλεμον φανερὸν κατά τῆς ψυχῆς: ὅθεν ὁ 
-Ἔ . A 1 ~ 
νοῦς μὲ τὸ νὰ ἠξεύρη καλῶς τὴν πλάνην καὶ ἀπάτην του, 


, 
/ 


προκόπτει περισσότερον εἰς τὴν διάκρισιν. 

Ὅταν δὲ πάλιν ἡ «χλὴ παρηγορία τῆς χάριτος ἔρχεται, ἢ 
ὅταν ἐξυπνᾷ τὸ σῶμα, ἢ εἰ; τὸν ὕπνον τοῦ ἔρχεται κἄποια 
ἔμφααις ἀπὸ τὴν θερμὴν ἐνύύμησιν τοῦ Κυρίου ὁποῦ ἀκολουθῷ 
εἰς τὴν ἀγάπην του’ ὅταν λοιπὸν ὁ ἀγωνιστὴς ἐνθυμεῖται προ- 
σεκτικὰ τὸ ὄνομα τοῦ Κυρίου, σκορπίζει τὴν αὗραν τῆς πλά- 
νης τοῦ ἐχθροῦ. ἀμ.) ἀνίσως καὶ ἔχει κἀμμίαν θρομερὰν ἐν- 


τ 


ρ , ~ Ἂ > ~ 
θύμησιν πορνείας ὁπόταν ἐνεργεῖται, τότε ἂς ἠξεύρῃ πῶς Ἱ 


3 * 
τοιαύτη ἐνέργεια καὶ παρηγορία εἶναι τῆς πλάνης καὶ Ἡ χαρὰ 
— Pa 3 
ὁποῦ τοῦ γίνεται εἶναι ἄπιος καὶ ἀδιάθετος, μὲ τὸ νὰ θέλῃ ὁ 
> 1 2 
ἐχθρὸς νὰ μοιχεύητα. ἡ ψυχὴ μὲ αὐτὴν, καὶ νὰ γίνῃ ἐκείνη 
6 a ; 9 
ἡ κάθυγρος γλυκύτης ἀγγώριστος εἰς αὐτὴν, ἀπὸ τὴν ἄδιαφο- 
ρίαν καὶ ἀμέλειαν μὲ τὴν μίξιν τοῦ ἐχθροῦ. 

Καὶ λοιπὸν ἀπὸ αὐτὸ θελομεν γνωρίσει τὸ πνεῦμα τῆς πλά- 
ὰ * ~ ~ 2 —— ὃ / ού 5 Σ 
νης, καὶ τὸ πνεῦμα τῆς ἀληθείας διότι ἀδύνατον εἶναι εἰς 
~ ~ λ ” ~ ~ 
ἐκεῖνον ὁποῦ ἐγεύθη μὲ αἴσθησιν τῆς χρηστότητος τοῦ Κυρίου, 
w 3 . - « 
νὰ πειραχθῇ ἀπὸ τὴν πλάνην τῶν δαιμόνων. 
ϱ᾿Ανίσως μάλιστα δὲν πληροφορήσῃ τινὰς τὸν ἑαυτόν του, 
-,ε ΄ ~ wf Si oN. 1. , + 2 
πῶς ἣ χάρις ὁποῦ ἐλάθαμεν ἀπὸ τὸ ἅγιον Βάπτισμα, εἰναι κα- 
~ ‘ 1 
τοικημένη εἷς τὸ δάθος τοῦ νοός: τὰ δὲ πονηρὰ πνεύματα, 
- ‘ . ~ 
διατρἰθουσι τριγύρω τῆς καρδίας τὰ μέλη, τὸ ὁποῖον δὲν θέ- 
1 7 1 λ \ Μ᾿ x 
λουν ποτὲ νὰ τὸ πιστεύσουν οἱ ἄνθρωποι. διὰ νά μὴν ἤθελεν τὸ 
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γνωρίσει ὁ νοῦς των, καὶ ἁρματωθῶσι κατ᾽ ἐπάνω τους μὲ τὸ 
δωτήριον ὅπλον τῆς νοερᾶς προσευχῆς' καὶ ἀνίσως τν δὲν 
τὸ γνωρίσει αὐτὸ ὁ νοῦς, δὲν θέλει κινήσῃ κατ᾽ αὐτῶν τὰ 
ὅπλα. 

ς Καὶ ποῖος λοιπὸν νὰ διηγηθῇ τὴν γλυκύτητα τοῦ μέλητος 
τῆς καθαρᾶς προσευχῆς εἰς ἐκείνους ὁποῦ δὲν τὴν ἐγεύθησαν : 
καὶ ἀκόμη περισσότερον' «ποῖος νὰ διηγηθῇ τὴν εὐφροσύνην 
καὶ ὑπερφυσικὴν ἡδονὴν ὁποῦ πηγάζει ἀπὸ αὐτὴν, καὶ πηδᾷ 
καὶ τρέχει πάντοτε; τὴν ὁποίαν ἀλλέως νὰ τὴν ἀποκτήση δὲν 
δύναται τινὰς, ἀνίσως nal δὲν ἡσυχάση" οὔτε εἶναι δυνατὸν 
νὰ καταπιασθῇ τὴν “αθαρθτῆτα, χωρὶς ὀναχώρησιν τῶν γπίνων 
φροντίδων: οὔτε ἠμπορεῖ νὰ ἀξιωθῇ τῆς συνομιλίας, καὶ ϑεω- 
ρίας τοῦ Θεοῦ, εὑρισκόμενος μὲ συναναστροφὴν τῶν ἀνθρώ- 
πων" διὰ τοῦτο ὅσοι ἐπιποθοῦν νὰ ἀπολαύσουν τὰς τοιαύτας 
—— ξετρέχουν μὲ σπουδὴν περισσοτέραν ἀπὸ κάθε ἆλλο 
ἔργον, νὰ ἀποφύγουν τὴν συναναστροφὴν τῶν ἀνθρώπων. 

Καὶ ἀρχὴ τῆς ἡσυχίας εἶναι τὸ πένθος, ἡ αὐτομεμψία, ἡ 
πατάγνωσις τοῦ ἑαυτοῦ του’ τὰ ὁποῖα διὰ νὰ γίνουν καθαρό- 
τερα, γίνεται Ἡ ἀγρυπνία, ἢ στάσις, ἡ ἐγκράτεια, καὶ ὁ σω- 
ματιχκὸς κόπος, τῶν ὁποίων τὸ τέλος ὁμοῦ γίνεται ἡ ῥοὴ τῶν 
δακρύων ἀπὸ τοὺς ὀφθαλμοὺς, μὲ τὸ νὰ φρονοῦν ταπεινὰ μὲ 
κατάνυξιν καρδίας, καὶ μὲ τὸ νὰ προσέχουν οὕτως εἰς τὴν κα- 
θαρότητα, τὴν ἀποκτοῦσιν εὐκόλως. 

Καὶ πάλιν τὸ τέλος αὐτῶν γίνεται ἢ εἰρήνη τῶν λογισμῶν καὶ 
ἀπὸ αὐτὸ ἀρχίζει ὁ νοῦς νὰ φαντάζεται τὴν φύσιν τῶν ὄντων, 
καὶ νὰ καταλαμ.θάνῃ τὴν τέχνην τοῦ Θεοῦ, καὶ νὰ συλλαμιβά»'ῃ 
θείαν ἔννοιαν, καὶ νὰ θεωρῇ τὴν θείαν δύναμιν, καὶ σοφίαν καὶ 
δόξαν, καὶ ἀγαθότητά του’ καὶ γίνεται χωρητικὸν δοχεῖον 
τοῦ ἁγίου Teta καὶ Ἐθρεντται ἀπὸ τὸν θεῖον ἔρωτα, 
καὶ τρέχει νὰ φθάση τὸ τέλος τῶν ἀρετῶν, χωρίς νὰ πάσχῃ 
ἀπὸ κἀμμίαν πλάνησιν εἷς αὐτὰ, οὔτε νὰ πίπτῃ εἰς ἁμαρεπ- 
τικὰ πεσήµατα καὶ ἀπρεπεῖς κινήσεις, ὅπου δοαικάξει ὁ ἀπὸ πολ- 
λὰς αἰτίας ὡς ἄνθρωπος τρεπτὸς ὁποῦ εἶναι" ἀλλὰ πτερώνεταε 
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μὲ τὴν εἰς Θεὸν ἐλπίδα, καταγινόμενος εἰς δάκρυα καὶ προ- 
σευχὰς, καὶ ἄλλα τοιαῦτα. 

Ἡ προσευχὴ λοιπὸν εἶναι ὀφθαλμὸς καὶ πτερὸν τῆς ψυχῆς, 
καὶ παῤῥησία πρὸς Θεόν' προσεύχου οὖν μὲ ἦθος ταπεινὸν, 
τρεφόμενον μὲ ἐλπίδας χρηστὰς, καὶ με ταχειρίζου τὰ ὅσα 
ταπεινώνουν καὶ ἠσυχάζουν τὸ σῶμα, καὶ ἐλευθερώνουν τὸν 
νοῦν ἀπὸ τὴν ἐνόχλησιν, τὰ ὁποῖα εἶναι τροφὴ σύμμετρος" 
πιστὸν ἐλαφρὸν μὲ μέτρον: ὕπνος ὀλίγο-᾽ στάσιμον κατὰ δύ- 
ναμαν᾽ Τα καθὼς δύνασαι᾽ φόρεμα ταπεινόν: λόγια 
ὀλίγα, τὰ ἀναγκαῖα μόνον᾽ χαμαικοιτεία, καὶ ὅσα ἄλλα δα- 
µάζουν τὸ σῶμα: καὶ νὰ µεταχειρίζεσαι τὰ ὅσα ἐξυπνοῦν τὸν 
νοῦν, καὶ συνεργοῦν εἰς τὴν προσκάλεσιν τοῦ Θεοῦ, τὰ ὁποῖα 
εἶναι, ἀνάγνωσις τῶν Θείων Γραφῶν, καὶ τῶν ἑρμηνευτῶν 
Πατέρων εἰς αὐτά: καὶ εἰς τἆ νηπτικὰ καὶ ἀποφθέγματα τῶν 
ὁσίων, καὶ ψαλμῳδία εὐσύνετος, νὰ καταλαμδάνῃς τὰ λεγό- 
μενα, καὶ μελέτη τῶν ἀναγινωσκομένων, καὶ τῶν θαυμάτων 
ὁποῦ φαίνονται εἰς ὅλην τὴν κτίσιν" προσευχ} μὲ τὸ στόμα, 
ἕως ὁποῦ νὰ σὲ κινήσῃ ἐνεργῶς ἡ θεία χάρις νὰ προσεύχεσαι 
μὲ τὴν καρδίαν ἐπειδὴ τότε γίνεται εἰς ἐσένα ἑορτὴ καὶ πα- 
νήγυ:ις μὲ παράδοξον τρόπον᾽ ὄχι μὲ τὸ στόμα, μὲ τὴν προ- 
σοχ᾽ν ὁποῦ ἐνεργεῖται εἰς τὴν καρδίαν. Καὶ κάμνε οὕτω καθὼς 
σὲ ἑρμπνεύω. 

Κλίνοντας πρῶτον τὸ Ὑόνυ, χάµε µετανοίας ὅσας δύνασαι" 
διὰ νὰ κινηθῇ τὸ σῶμα, καὶ νὰ φύγῃ ἣ ἀμέλεια' ἔπειτα κά- 
θησον, καὶ προσεύχου μὲ τὸν νοῦν εἰς τὴν καρδίαν, μὲ τὸ ἐμ- 
— τῆς πνοῆς — ὄχι νὰ μὴν πνέῃς ποσῶς » ah 
— Π πνοή κ.α εἰς τὴν καρδίαν, νὰ ἐμβαίνῃ καὶ Ἱ 
εὐχὴ Ἢ καὶ ἂς εὐγαίνῃ ἢ πνοὴ ἔξω. Καὶ ὅταν ἀκτηδιάσῃς 
εἰς τὴν εὐχὴν, σηκώσου εἰς τὴν ὑμνῳδίαν, καὶ πάλιν γύρισαι 
εἰς τὴν εὐχήν' καὶ ἀναγίνωσκε τὰς εὐχὰς καὶ ὕμνους τοῦ Θη- 
το μεταχειρίζου δὲ καὶ ἐργόχειρον διὰ τὴν ᾿ ἀμέλειαν' καὶ 
εἰς κάθε σου ἐργασίαν, ἀπὸ Tot ἕως ἑσπέρας, ἃς προηγήται η 


προσευχή, διότι ὅλα τὰ ἆλλαι ἐδιορίσθησαν διὰ τὴν ἀκηδείαν 


τῆς προσευχῆς' ὁπόταν ὅμως ἔλθῃ τὸ ἔλεος τοῦ Θεοῦ εἰς τὴν 
ψυχὴν, καὶ θλέπει ἡ προσευχὴ εἰς τὴν καρδίαν, καθὼς τὸ νε- 
ρὸν ἀπὸ τὴν πηγὴν, τότε μόνος σχολάζει ὁ νοῦς εἰς τὴν προ- 
σευχὴν χωριζόμενος ἀπὸ ὅλα τὰ ἄλλα, καὶ μόνον αὐτὴν κα- 
τατρυφᾷ, καὶ εἰς τὴν θεωρίαν τοῦ παραδείσου τῆς θείας ἀγά- 
πης καὶ αὐτὴ Ἡ προσευχἠ εἶναι τὸ κράτος ὅλων τῶν ἀγαθῶν 
ἔργων' αὐτῇ γεννᾷ. τῆς μετανοίας τὸ δάκρυον, καὶ προχωρεῖ 
ἄκρως εἰς τὴν εἰρήνην τῶν λογισμῶν' αὐτὴ εἶναι ἢ γεννήτρια 
τῆς θείας ἀγάπης, καὶ καθαρίζει τὸ λογιστικὸν τῆς ψυ- 
χῆς, μὲ τὸ νὰ φαντάζεται τὸν Θεὸν ὁποῦ γεννᾷ τὴν κά- 
θαρσιν εἰς τοὺς ᾿Αγγέλους καὶ ἁγίους’ αὐτὴ φυλάττει κα- 
θαρὸν τὸ ἐπιθυμητικὸν τῆς ψυχῆς, μὲ τὸ νὰ κείτεται ἔμπρο- 
σθεν τοῦ Θεοῦ, καὶ ὁμιλεῖ μὲ αὐτὸν, καὶ προσκολλᾶται μὲ 
αὐτὸν μὲ ὅλην της τὴν ἐπιθυμίαν, καὶ ταπεινώνει τὸν θυμόν" 
ἐπειδὴ καὶ ἐκεῖνος ὁποῦ δέεται τοῦ Θεοῦ, δὲν εἶναι δυνατὸν νὰ 
μὴν ἔχῃ ταπεινὸν τὸ φρόνημα, καὶ νὰ ἔχῃ θυμόν" διὰ τοῦτο 
λέγομεν πῶς αὐτὴ ἢ ὁσία ταπείνωσις καθαρίζει τὴν ψυχὴν μὲ 
ὅλας τὰς περιεκτικάς καὶ νοερὰς δυνάμεις. . 
Καὶ ἀπὸ ἐκεῖνον τὸν τόπον τῆς καρδίας ὁποῦ εὐγαίνει τὸ 
δάκρυον, ἐκεῖ µέσα ἂς. vein, καὶ ἂς νοῇ, καὶ ἂς θλέπῃ ὁ 
λογισμός σου χωρὶς κἀμμίαν ἐνόχλησιν, ὁμοῦ μὲ τὸ ἐνθάτι- 
μον τῆς πνοῆς τῆς ῥινὸς, ὅταν προσεύχεσαι καὶ ἐκεῖ ὃς μένῃ 
ὅσον δύνασαι᾽ ἐπειδὴ καὶ εἶναι πολλὰ ὠφέλιμον, καὶ φέρνει 
το παντοτέἰνὸν πένθος, καὶ τὸ πολὺ δάκρυο», καὶ ἀφανίζει τὰς 
αἰχμαλωσίας τοῦ νοὸς, καὶ χαρίζει εἰρήνην νοερὰν,. «αὶ -ί. 
νεται αἰτία προσευχῆς, καὶ συνεργὸς εἰς τὴν εὕρεσιν τῆς καρ- 
διακῆς προσοχῆς, χάριτι τοῦ Κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ, 
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Τὸ τριμερὲς τῆς ψυχῆς πυρίως εἶναι: 


ὁ ΝΟΥΣ, ὁ ΛΟΓΟΣ καὶ τὸ ΠΝΕΊΝΜΑ. 


ὑπὸ ο . 
Τὸ λογιστικον 
- rok a 
εἷς το στῆθος. Τὸ ἐπιθυμητι- 

2 
κὸν εἰς τὴν καρ- 


δίαν. 





To θυμλκὸν 
‘ J > 

το. ὁ θυμὸς εἰς 
τὴν ξανθὴν 


4 ολήν. 


Εἷς τοὺς νε- 
φροὺς ταμιεύεται 
τὸ γονητικὸν σπέρ- 
μα᾽ καὶ ἐκεῖθεν 

κινοῦνται τὰ 

ὑπογάστρια. 


ο... — — — 
πο ⸗ ⸗ 


Λἱ τρεῖς δυνά- 
μεις τῆς ψυχῆς 
εἶναι τὸ θυμικὸν, 
ἐπιθυμητικὸν καὶ 

λογιστικόν. 





Οἱ ἐν τῷ Σκελετῷ ἀριθμοὶ δηλοῦσι τὰς θέσεις 
τῶν ἀκολούθων 
1. Λογιστικὸν φλεγμόνι. 2. Ξανθὴ χολή. 3. Καρδία. 


4. Μελανὴ χολή. 5. Σπλῆνα. 6. Νεφρά. 
Ἴ. Ὀμφαλός. 8. Κοιλία. 9, Ὑπογάστρια. 


ΜΗ x 4 τῶ 
Καὶ εἰς τὸν ὀμφαλὸν ἐμφωλεύει ὁ δράκων, ὁποῦ κυριεύει χὰ 
θοσκήµατα τῶν παθῶν, καὶ περικυκλώνει τὴν καρδίαν. 
* κ 
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Ἡ χάρις. 
ε i 
H χάρις ὁποῦ ἐλάθαμεν, ἀπὸ τὸ ἅγιον Βάπτισμα, κατοι- 
κεὶ εἰς τὸ θάβος τοῦ νοός: καὶ ὅταν ὁ νοῦς προσέχει εἰς τὴν 
καρδίαν, τότε διώκεται ὁ πονηρὸς ἐκεῖθεν, καὶ γίνεται δο- 
χεῖον τῆς χάριτος. 

Περὶ τοῦ τόπου τῆς καρδίας, καὶ τῶν 
τριῶν δυνάμεων τῆς ψυχῆς. 


Ts σῶμα τοῦ ἀνθρώπου συνίσταται ἐκ τῶν τεσσάρων στοι- 
΄ ‘ yon * Yow 7» \ % 2 ox δὲ . ὅδ 
χειων και απο μεν το πυρ ἔχει το αιμῶ, απο & TO VU ωρ 
Δ / oN δ \ ~ » \ , ᾿ αν δολ 
τὸ φλέγμα, ἀπὸ δὲ τὴν γῆν ἔχει τὴν μαύρην χολὴν, καὶ ἀπὸ 

τὸν ἀέρα ἔχει τὴν ξανθὴν χολήν, 

Καὶ τὸ μὲν αἷμα ἵσταται ἐπάνω τοῦ σχοτίου εἰς τὸ δεξιὸν 
µέρος ἡ ξανθὴ χολὴ ἵσταται εἰς τὸ ἀριστερὸν μέρος ἐπάνω 
τῆς σπλήνας᾽ ἡ μελανὴ χολὴ ἵσταται ἐπάνω εἰς τὰ νεφρά τὸ 
δὲ φλέγμα εὑρίσκεται ἐπάνω τοῦ στήθους εἰς τὸ φλεγμόνι, Ὦ 
πνεύμονα. | 

: 7, 
Τὸ μὲν αἷμα αὐξάνει τὸ ἔαρ. Ἢ 
Ἡ ξανθὴ χολὴ αὐξάνει τὸ θέρος. 
Ἡ μέλαινα χολὴ αὐξάνει τὸ φθεινόπωρον. 
Τὸ δὲ φλέγμα αὐξάνει τὸν χειμῶνα. 
Φ > ε 

Καὶ τὸ μὲν αἷμα ἀναπνέει ἀπὸ τὴν ῥίνα, ἤτοι τὴν μύτην᾽ 
ε \ \ > / δολ 4 — hig oe ’ 1 ? 

ἣ ξανθὴ χολὴ ἀναπνέε, ἀπὸ τὰ αὐτία᾽ ἃ μαύρη χολῇ ἀναπνέει 
ἀπὸ τὰ, ὀμμάτια, καὶ τὸ φλέγμα ἀπὸ τὸ στόμια. 

Αὐτὰ δὲ τὰ τέσσαρα συστατικὰ τοῦ σώματος μερίζονται 
εἰς τέσσαρας ἡλικίας τοῦ ἀνθρώπου" εἰς μὲν τὴν πρώτην ἥλι- 
? / / ~ 
κίαν, ἀπὸ γεννήσεως ἕως τὸν δέκατον τρίτον χρόνον τοῦ παιδὸς 

2 ~ ~ ~ 
κυριεύει εἰς τὸ σῶμα τὸ αἷμα' ἀπὸ δὲ τοῦ δεκάτου τρίτου ἕως τοῦ 
7 - 8 δό ~ ε { — — θ) ‘ 
εἰκοστοῦ ὀγθόου τῆς νεανικῆς Ἡλικίας, κυριεύει Ἡ ξανθὴ χολὴ 
τοῦ θυμοῦ: ἀπὸ δὲ τοῦ εἰκοστοῦ ἐννάτου ἕως τοῦ πεντηκοστοῦ 
~. 3 —— ος 
τῆς ἀνδρικῆς ἡλικίας» Χυριεύει ἣ μιαύρη χολή ἀπὸ δὲ τοῦ πεν- 
~ - λ 
τηκοστοῦ πρώτου, ἕως τοῦ γἠρᾶτος, κυριεύει τὸ φλέγμα. 
2 
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Καὶ ταῦτα ἐγράγομιν διὰ νὰ γνωρίσῃς τὸ μέρος τῆς καρ- 
δίας, τοῦ θυμοῦ καὶ τῆς ἐπιθυμίας. 





e J * ~ 
H ἁγία Τριὰς ὁ Θεὸς εἶναι μονὰς ἁπλῆ καὶ Τριὰς ἐν μονά- 
e \ 4 ὃ - 3 λ ~ \ ‘ 
δι ὁ Θεὸς γινώσκεται Τριαδικῶς εἰς τὸ πᾶν, καὶ λέγεται 
4 / / ‘ ον ον ΄ ‘ \ δι΄ 
συνοχεὺς, διότι συνέχει καὶ κρατεῖ τὰ πάντα" ὁ Πατὴρ δι 
~ 5 > * ~ 
Υἱοῦ ἐν ᾿Αγίῳ Πνεύματι. Καθὼς εἶναι εἰς τὸν ἄνθρωπον ὁ νοῦς, 
- A ” ~ 5 2 \ ” 
ὁ λόγος καὶ τὸ πνεῦμια᾽ καὶ οὔτε ὁ νοῦς εἶναι χωρὶς λόγον, οὔτε 
~ , 3 > - 
λόγος χωρὶς πνεῦμα, ἀμὴ εὑρίσκονται ἕνα μὲ τὸ ἄλλο εἰς τοῦ 
λόγου των᾿ ἐπειδὴ καὶ ὁ νοῦς μὲ τὸν λόγον ὁμιλεῖ, καὶ ὁ λό- 
γος μὲ τὸ πνεῦμα φανιρόνετ αι’ καὶ κατ αὐτὸ τὸ παράδειγμα 
ὁ ἄνθρωπος φέρει εἰκόνα ἀμυδρὰν τῆς ἀνωνόμου καὶ — 
που Τριάδος. Μὲ τὸ νὰ δηλο ἀπὸ αὐτὸ, καὶ μὲ αὐτδξτὸ 
κατ᾽ εἰκόνα. 
- 4 3 * 

Κυρίως λοιπὸν στοιχεῖα εἰς τὸν ἄνθρωπον, τὸ αἷμα καὶ τὸ 
φλέγμα εὑρίσκονται νὰ ἦναι' ἐκ τῶν ὁποίων γίνονται ἢ ξανθὴ 
καὶ μέλαινα χολὴ, ἐκ τῆς ῥινὸς καὶ τοῦ στόματος πνέοντα. 

Αἱ - ὃ ΄ - ~ λ ous § * — 

ἱ τρεῖς ο, τῆς ψυχῆς, «στον ον καὶ 
ἐπιθυμητικὸν, ἀπὸ τὴν — ὁποῦ εἶναι ἢ πηγὴ τοῦ αἵματος 
ἀναδίδονται' καὶ ὅταν αὐταὶ αἱ τρεῖς δυνάμεις τῆς ψυχῆς 
καταθυθισθῶσιν εἰς τὸν βυθὸν τῆς ἀπαθείας, ἴ τότε νεκρώνεται 
ο τὸ σῶμα, ζωοῦται δὲ ἡ ψυχὴ, καθὼς καὶ ἐξ ἐναντίας᾽ ὅτε 
ἢ ψυχη καταποντίζεται ἀπὸ τὸν θυθὸν τῶν παθῶν υεκρώνεῖαι 


ᾳ 


ἢ ψυχή, καὶ ζωώνεται τὸ σῶμα. 


— 
΄ ͵ - » ~ 
Όταν γὰρ ὁ φόθος τοῦ Θεοῦ σμιχθῇ μὲ τὴν ψυχὴν, ἐγγαςρώ- 
νεται μὲ τὴν μετάνοιαν καὶ συλλαμβάνει τὸν λόγον τῆς κρί- 
σεως" τὴν ὁποίαν περικυκλώνουν ὠδύνες τῶν κολάσεων τοῦ 
δου, καὶ τὴν θλίθουσιν οἱ πόνοι τῆς μελλούσης ἀνταποδόσεως. 
- 2 ; - 
Ἔπειτα διὰ τῶν δακρύων ἀποτελειώσασα τὸ ἐν τῇ κοιλίᾳ 
Ὅν = — * 2 
αὐτῆς πνεῦμα ὁλόκληρον, γεννᾷ μὲν πνεῦμα σωτηρίας εἰς τὴν 
- ~ i ~ ~ 2 
γῆν τῆς καρδίας μὲ πολλοὺς πόνους καὶ λυτρωθεῖσα τῶν ὀδύ- 
Ὁ ὸ τό ἣν διαδέ ὁ πόθ a λλό 
νων τοῦ ὥδου, τότε τὴν διαδέχεται ὁ πόθος τῶν μελλόντων 
ἀγαθῶν, καὶ τὸν προσυπαντᾷ ἡ καθαρότης μὲ τὴν σωφροσύνην, 
VS Pee ο ~ Ὁ Yo ae ΗῚ \ Hs 
καὶ τὴν ἑνώνει μὲ τὸν θεῖον ἔρωτα, καὶ αἰσθάνεται ἡδονὴν ἄῤ- 
ῥητον, ὥστε νὰ χύνῃ τὰ δάκρυα ἔμπροσθεν τῆς κατανύξεως, 
καὶ νὰ εὐγαίνῃ ἀπὸ τὴν αἴσθησιν τοῦ κόσμου τούτου, καὶ νὰ 
, 2 ’ - ¥ ~ σ 1 . , 
τρέχῃ ὀπίσω τοῦ Νυμφίου Χριστοῦ, ἕως νὰ τὸν φθάσῃ,. ὅταν 
Λι — 
θελήση αὐτὸς ὁ Χριστὸς ἀπὸ ἄκραν του συγκατάθασιν νὰ ςαθῇ. 


Νικηφόρου Μονάζοντος Αγιορείτου, 
ἑρμηνεία ἀρίστη τῆς Νοερᾶς 
Προσευχῆς καὶ Νήψεως. 


. 
Ona ἐπιποθεῖτε νὰ ἐπιτύχητε τῆς μεγαλοπρεποῦς φωτὀφανείας 
τοῦ Κυρίου ἡμῶν, καὶ νὰ λάθετε μὲ αἴσθησιν τὸ ὑπερουράνιον 
φῶς᾽ ὅσοι σπουδάζετε νὰ ἐπιτύχητε μὲ δοκιμασίαν τὴν πρὸς 
Θεὸν φιλίαν, καὶ νὰ ἀποκτήσητε τὸν κεκρυμμένον θησαυρὸν εἰς 
τὰς καρδίας σας ὁποῦ δὲν τὸν ἠξεύρετε ὅσοι θέλετε νά ἀνά- 
ψουν αἱ λαμπάδες τῶν ψυχῶν σας ἀπὸ ἐδῶ ἀκόμη, καὶ νὰ λά- 
θετε μὲ γνῶσιν καὶ δοκιμὴν τὴν δασιλείαν τῶν οὐρανῶν, ἡ ὁ- 
ποία εὑρίσκεται με σᾶς᾽ ἔλθετε νὰ σᾶς ἑρμηνεύσω μίαν μέ- 
θοδον ἐπιστήμης οὐρανίου ζωῆς πρόξενον᾽ ὁποῦ ἐμδάζει εἰς τοὺς 
λιμένας τῆς ἀθανασίας χωρὶς κόπους καὶ ἀγῶνας. 

᾿Βὰν ὅμως καὶ περιπατῆτε ἔξω ἀπὸ τὴν ζωὴν ὁποῦ δι έσω" 
τότε φοθηθεῖτε, καὶ ἂν διατρίθητε ἆ ἀπὸ μακρόϑεν καθὼς οἱ πρω- 
τόπλαστοι. 

Τὸ λοικὸν ἀδελφοὶ, ἂς ἐπανέλθωμεν εἰς τὸν ἑαυτόν μας ἀπὸ 


τὴν ταραχὴν καὶ σύγχυσιν τῶν φροντίδων τοῦ κόσμου, καὶ ἂς 
ak 
4 
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πιάσωμεν τὴν θασιλείαν τῶν οὐρανῶν ὁποῦ εὑρίσκεται μέσα 
μᾶς, χωρὶς νὰ τὴν ἀφήσωμεν' ἐπειδὴ διὰ τοῦτο ἡ μοναδικὴ 
πολιτεία ἐκαλέσθη τέχνη τῶν τεχνῶν καὶ ἐπιστήμη τῶν ἐπι- 
στημῶν, διότι αὐτὴ ἢ ὁσία δὲν ἀποκτᾶται ἀπὸ ἡμᾶς χαθὼς 
τὰ πράγματα τοῦ χόσμου τούτου τὰ οβειρόμενα᾽ ἁμὴ αὐτὴ 
μᾶς ὑπόσχεται κάποια ἀγαθὰ ξένα καὶ ἄῤῥητα, καὶ Ἡ πάλη 
µας πρὸς αὐτὰ δὲν εἶναι πρὸς αἷμα καὶ σάρκα, ἀλλὰ πρὸς τὰς 
ἀρχὰς καὶ ἐξουσίας καὶ κοσμοκράτορας τοῦ αἰῶνος τούτου. 

Καὶ ἀνίσως Ὦ παροῦσα ζωὴ εἶναι σκότος, ἄς φύγωμεν ἀπὸ 
αὐτὴν μὲ μυστηριώδη τρόπον; καὶ μὴν εὑρίσκεται κἀνένα κοι- 
νὸν μεταξὺ ἡ ἡμῶν καὶ μὲ τὸν ἐχθρὸν τοῦ Θεοῦ" διότι ὅποιος θέ- 
λει φιλιωθῆ μὲ αὐτὸν, γίνεται ἐχθρὸς τοῦ Θεοῦ καὶ ποῖος δύ- 
νάται νὰ τὸν 6οηθήση ; καὶ ἂς μιμπθῶμεν τὸν κεκρυμμένον θη- 
σαυρὸν εἰς τὰς καρδίας μιας καθὼς ἐκεῖνοι’ καὶ ὅταν τὸν εὕρω- 
μεν ἂς τὸν κρατήσωμεν σφιγκτὰ, δουλεύοντες ὁμοῦ καὶ φυλάτ- 
τοντες, διότι εἰς αὐτὸ ἐδιωρίσθημεν ἀπὸ τὴν ἀρχήν. 

᾿Αμὴ ἀνίσως καὶ ἤθελε κἀνεὶς ἄλλος Νικόδημος νὰ φιλονικᾷ 
εἰς αὐτὸ καὶ νὰ λέγη, πῶς ἠμπορεῖ νὰ ἐμθῇ τινὰς εἰς τὴν καρ- 
δίαν του, καὶ νὰ ἐργάζεται ἐκεῖ, ἂς ἀκούση καὶ αὐτὸς παρὰ 
τοῦ Σωτῆρος, ὅτι τὸ πνεῦμα ὅπου θέλει πνέει’ καὶ ἐὰν ἄμφι- 
βάλλῃ εἰς τὰ ἔργα τῆς πρακτικῆς ἐργασίας, οὕτω καὶ ἀπιστεῖ 
ἀμὴ πῶς νὰ ἔλθουν εἰς ἡμᾶς τὰ ὑπὲρ φύσιν τῆς θεωρίας 2 ἐπει- 
δὴ ἢ πρακτικὴ εἶναι τῆς θεωρίας ἐπίδασις: καὶ ἂς στοχααθῶ- 
μὲν ἀπὸ τοὺς δίους τῶν ἁγίων᾽ πῶς ὁ σωματικὰς κόπος ὁμοιά- 
ζει μὲ τὰ φύλλα τῶν δένδρων Ἡ δὲ τοῦ νοὸς νῆψις, καὶ φύλα- 
ξις τῆς καρδίας, ὁμοιάζει μὲ τὸν καρπόν᾽ καὶ λοιπὸν ἐν ὀνόματι 
τοῦ Κυρίου Ἰησοῦ Χριστοῦ, ἄς ἀρχίσωμεν νὰ. εἰπῶμεν τὶ πρᾶγ- 
μα εἶναι ἡ προσοχὴ, καὶ πῶς κατορθώνεται, ὅτι αὐτὸς ὁ Μύ- 
ριος εἶπε, « χωρὶς ἐμοῦ οὐ δύνασθε ποιεῖν οὐδέν ». 


᾿Απόδειξις τῆς μεθόδου τοῦ Νικηφόρου. 


τ, μὲν προσοχὴν τιγὲς τῶν Πατέρων τὴν ὠνόμασαν νοὸς -τή- 
ρησιν, καὶ ἄλλοι πάλιν καρδιακὴν φυλᾳκὴν, ἕτεροι δὲ νήψνν, 
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καὶ ἄλλοι νοερὰν ἡσυχίαν, καὶ ἄλλοι ἀλλέως' καὶ αὐταὶ ὅλαι 
αἱ ὀνομασίαι, ἓν καὶ τὸ αὐτὸ δηλοῦσιν ὡσὰν νὰ εἰπῆς,. ἄρτον, 
φωμὶ, καὶ κομμάτι, καὶ θουκίον᾽ τὶ δὲ ἐστὶ προσοχὴ, καὶ ποῖα 
εἶναι τὰ ἰδιώματά της μάνθανε. 

Προσοχὴ εἶναι γνώρισμα μετανοίας ἀληθινῆς προσοχὴ εἶναι 
ψυχῆς ἀνακαινισμὸς, καὶ ἀνακάλεσις" προσοχὴ εἶναι ἁμαρτίας 
ἀπάρνησις, καὶ ἀπόκτησις ἀρετῆς' προσοχὴ εἶναι ἀρχὴ θεωρίας 
καὶ ὑπόθεσις: ἐπειδὴ ὁ Θεὸς μὲ τὸ νὰ παρακύψη ἀπὸ αὐτὴν 
ἐμφανίζεται εἰς αὐτόν προσοχὴ εἶναι ἀταραξία νοὸς, καὶ ςἄ- 
σις, ὁποῦ δι’ ἐλέους Θεοῦ χαρίζεται εἰς τὴν ψυχήν᾽ προσοχὴ 
εἶναι χαλασμὸς τῶν πονηρῶν λογισμῶν, καὶ παλάτιον ἐνθυμή-- 
σεων Θεοῦ, καὶ πίστεως, ἐλπίδος, καὶ ἀγάπης πρόξενος καὶ 
ὀλίγοι εἰσὶν ὅσοι τὴν ἀπέκτησαν χωρὶς διδάσκαλον καὶ ὁδηγὸν, 
ἀπὸ μόνην τὴν θερμὴν πίστιν καὶ ἀγάπην πρὸς τὸν θεὸν ὁποῦ 
εἴχασι, καὶ τὸ σπάνιον νόμος δὲν γίνεται διὰ τοῦτο λοιπὸν 
χρειάζεται νὰ ζητήσῃ τινὰς ὁδηγὸν ἁπλανῆ ὁποῦ νὰ μάθῃ ἀπὸ 
αὐτὸν τὰς προσθολὰς ὁποῦ εἰς αὐτὴν τυχαίνουσι δεξιὰ καὶ ἄρι- 
στερά' ἐλλείψεις λέγω καὶ ὑπερθολὰς, ὁποῦ ἔρχονται ἀπὸ τὸν 
πονηρὸν, καὶ νὰ διδάσκεται ἀπὸ αὐτὸν, τὰ ὅσα ἐκεῖνος ἔπαθε 
καὶ ἐγνώρισε μὲ τὴν δοκιμὴν, καὶ οὕτω νὰ περιπατήσῃ καὶ αὐ- 
τὸς αὐτὴν τὴν νοητὴν στράταν μὲ εὐκολίαν. 

᾿Αμὴ ἀνίσως καὶ ὁδηγὸς δὲν εἶναι, πρέπει νὰ ζητήσης ἐμπό- 
νως, εἰδὲ καὶ δὲν εὑρίσκεται, ποίησον τοῦτο ὁποῦ σὲ λέγω ἐπι- 
καλούμενος τὴν θοήθειαν τοῦ Θεοῦ μὲ δάκρυα, καὶ μὲ ἄκτη- 
μοσύνην. 

Ἑρμηνεία. 


5 
Η ξεύρεις, ὦ τέκνον, ὅτι πῶς ἡ πνοὴ, τὴν ὁποίαν ἀναπνέομεν, 
εἶναι αὐτὸς ὁ ἀέρας, τὸν ὁποῖον εὐγάνομεν ἔξω, ὄχι διὰ ἄλλο 
τίποτες, παρὰ μόνον διὰ τὴν καρδίαν’ ἐπειδὴ αὐτὴ εἶναι ὁποῦ 
δίδει τὴν ζωὴν καὶ τὴν θέρμην εἰς τὸ σῶμα" τραδᾷ λοιπὸν Ὦ 
καρδία τὸν ἀέρα, διὰ νὰ εὐγάλῃ ἔξω τὸν ἐδικόν της ζεστὸν ἀέ- 
ρα μὲ τὴν ἐκπνοὴν, καὶ νὰ τὸν ἀμπῴση ἔξωθεν, καὶ νὰ δώση 


, 


— 


εἰς τὸν ἑαυτόν της ἄνεσιν.  Ὄργανον δὲ τῆς τοιαύτης οἰκονο- 
μίας εἶναι τὸ πνευμόνι, τὸ ὁποῖον μὲ τὸ νά ἐκτίσθη ἀπὸ τὸν 
δημιουργὸν ἀραιὸν, ὡσὰν ἕνα φυσιτήριον, ἐμθάζει μὲ εὐκολίαν, 
καὶ εὐγάζει τὸν ἀέρα, καὶ οὕτω τραθοῦσα ἡ καρδία τὸ ψυχρὸν 
διὰ τοῦ ἀέρος μὲ τὸ πνευμόνι, καὶ ἀμπώθουσα, ἔξωθεν τὸ ζεςὸν, 
φυλάττει ἀπαραθάτως τὴν σύστασιν τοῦ ζώου, τὴν τάξιν δη- 
λαδὴ, διὰ τὴν ὁποίαν ᾠκοδομήθη. 

Ἐσὺ λοιπὲν κάθησον καὶ σύμιμιασον τὸν νοῦν σου, καὶ ἔμδα- 
σέ τον εἰς τὴν ὁδὸν τῆς πνοῆς τῆς ῥινὸς, ἐκεῖ ὁποῦ ἐμθαίνει ὁ 
ἀέρας εἰς τὴν καρδίαν, καὶ ἔμπασέ τον καὶ παραδίασέ τὸν νὰ, 
σὐγκατέθῃ μὲ τὸν ἀέρα ὁποῦ εἰσέρχεται εἰς τὴν καρδίαν, καὶ 
ὅταν ἔλθῃ ἐκεῖ δὲν εἶναι πλέον ὁποῦ νὰ μείνῃ χωρὶς εὐφροσύ- 
νην, οὔτε γίνονται τὰ ὕστερα χωρὶς χαρὰν, ἀμ καθὼς ὁ ἄν» 
θρωπος ὁποῦ λείπει ἀπὸ τὸν οἶκόν του, καὶ ἀπὸ τὴν γυναῖκα, 
καὶ παιδία ντου, καὶ ἔλθῃ καὶ ἀνταμωθῇ μὲ- αὐτοὺς, δὲν ἔχεν 
τὶ νὰ γίνῃ ἀπὸ τὴν χαράν του᾽ οὕτω καὶ ὁ νοῦς ὅταν ἑνωθῇ μὲ 
τὴν ψυχὴν, γεμίζει ἀπὸ ἀῤῥητον εὐφροσύνην λοιπὸν ἀδελφὲ, 
συνείθησον τὸν νοῦν σου ὁποῦ νὰ μὴν εὐγαίνη ὀγρήγορα ἀπὸ 
ἐκεῖ ἐπειδὴ εἰς τὰς ἀρχὰς πολλὰ τὸ θαρύνεται ἀπὸ τὸν ἔσω 
συγκλεισμὸν καὶ στένωσιν᾽ ὁπόταν ὅμως συνειθήσῃ, δὲν θέλει 
πλέον νὰ περισπᾶται ῥεμβόμενος ἐδῶ καὶ ἐκεῖ εἰς τὰς ἔξωθεν 
περιφοράς καὶ δόλτας᾽ ἐπειδὴ καθὼς εἶπεν ὁ Κύριος, ἡ Βασι- 
λεία τῶν Οὐρανῶν ἐντὸς ἡμῶν ἐστι, τὴν ὁποίαν ὁ νοῦς φυλάτ- 
τοντάς την καὶ ἐπιζητῶντας την μὲ καθαρὰν καρδίαν, λο- 
γιάζει ὅλα τὰ ἔξωθεν πράγματα τοῦ κόσμου μισητὰ καὶ 6δε- 
λυκτὰ, μάταια καὶ ἀποτρόπαια καθὼς ὁποῦ εἶναι τῷ ὄντι. 

᾿Ανίσως λοιπὸν καθὼς εἴπομεν, ὁ νοῦς ἐμθῇ ἀπὸ πρώτης 
ἀρχῆς εἰς τὸν τόπον τῆς καρδίας μὲ τὸν τρόπον τῆς μεθόδου 
ὁποῦ σὲ — ᾱς εἶναι χάρις εἰς τὸν Θεὸν, καὶ δόξα, καὶ 
— καὶ σκέρτησον, καὶ κράτει πάντοτε αὐτὴν τὴν 
ἐργασίαν ἀναπόσπαστον ἀπὸ λόγου σου, καὶ αὐτὴ ἔχει νὰ σὲ 
διδάξῃ καὶ ἐκεῖνα, ὅσα δὲν ἠξεύρεις" πρέπει ὅμως εἰς ἐσένα νὰ 
μάθης καὶ τοῦτο" ὅτι ὅταν εὑρίσκεται ὁ vols σου ἐκεῖ εἰς τὴν 
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καρδίαν συμµαζωµένος, νὰ μὴν σιωπᾷ καὶ κάθεται ἀργὸς ἀμὴ 
ἃς ἔχῃ ἔργον ἀκατάπαυστον τὴν εὐχὴν, Κύριε ᾿᾿ησοῦ Χριστὲ 
Υἱὲ τοῦ Θεοῦ ἐλέησόν με᾿ καὶ ἂς μελετᾷ, καὶ ἂς μὴ παύσῃ ἀπὸ 
αὐτὸ πάντοτε ἐπειδὴ αὐτὸ κρατεῖ τὸν νοῦν ἀμετεώριστον, καὶ 
τὸν φυλάττει ἀπίαστον ἀπὸ τὰς προσθολὰς τῶν ἐχϑρῶν, καὶ 
τὸν ἀνεθάζει κάθε ἡμέραν εἰς πόθον θεῖον καὶ ἀγάπην: ἀνίσως 
ὅμως καὶ μὲ τὸ νὰ ἀποκάμῃ μὴ δυνάμενος νὰ ἐμθῇ εἰς τὸ μέ- 
pos τῆς καρδίας, καθὼς σοῦ ἔδειξα, ποίησον ἀνάμεσα. καὶ τοῦτο 
ὁποῦ σοῦ λέγω, καὶ Θεοῦ συνεργοῦντος θέλεις εὕρη τὸ ποθούμενον. 

᾿Ἠξεύρεις καλὰ, πῶς τὸ λογιστικὸν κάθε ἀνθρώπου εὑρίσκε-. 
ται εἰς τὸ στῆθος᾽ ἐπειδὴ μέσα εἰς τὸ στῆθος ὅταν σιωποῦν τὰ 
χείλη µας, ὁμιλοῦμεν ἐκεῖ καὶ θουλευόμεθα, καὶ εὐχόμεθα, καὶ 
«ψάλλομεν, καὶ συνομιλοῦμεν ἄλλα πολλά ἀπ᾿ αὐτὸ λοιπὸν τὸ 
λογιστικὸν, ἔπαρέ του κάθε ἄλλον λογισμὸν, καὶ θάλλε του τὸ, 
Κύριε Ἰησοῦ Χριστὲ Υἱὲ τοῦ Θεοῦ ἐλέησόν µε᾽ καὶ θίασέτο νὰ 
τὸ φωνάζῃ αὐτὸς διά κάθε ἀλλην ἔννοιαν ὁποῦ συλλογίζεται". 
καὶ ὅταν τὸ κρατήσης αὐτὸ εἰς καιρὸν, ἀπὸ τοῦτο θέλει σοῦ 
ἀνοιχθῇ καὶ ἡ ἔμθασις τῆς καρδίας, καθὼς σοῦ ἐγράψαμεν, 
χωρὶς κάθε ἁμφιθολίαν, καθὼς καὶ ἡμεῖς τὸ ἐγνωρίσαμεν μὰ 
τὴν δοκιμὴν, καὶ νὰ σοῦ ἔλθῃ ὁμοῦ μὲ τὴν πολυπόθητον καὶ τερ- 
πνὴν προσοχὴν, καὶ ὅλος ὁ χορὸς τῶν ἀρετῶν᾽ ἀγάπη, λέγω, 
χαρὰ, εἰρήνη, καὶ τὰ λοιπά. ᾿Απὸ τὰ ὁποῖα θέλεις λαμθάνει 
ὅλα σου τὰ αἰτήματα, ἐν Χριστῷ “Incod τῷ Κυρίῳ ἡμῶν. 


Γρηγορίου τοῦ Σιναίτου. 


᾽ Ὁ -.. — 
Δω τρόποι ἑνόσεως καὶ εἰσόδου τῆς Νοερᾶς Προσευχῆς εἰναι, 
- - - > τ΄ 
ὁποῦ ἐνεργεῖται εἰς τὴν καρδίαν διὰ τοῦ πνεύματος, ἀπὸ τὰς 
ὁποίας, Ἡ ὁ νοῦς προλαμβάνει τὴν εὐχὴν κολλώμενος τῷ Κυρίω, 
Ἅ ϱ 2 λ 8 ΄ \ 1 5-4 - ες \ 
ἢ ἢ εὐχὴ τὸν δεσμεύει πρὸς τὴν ἐπίκλησιν τοῦ Κυρίου' καὶ προη- 
γεἶται κἄποια Ἡ µία τῆς ἄλλης καὶ ποτὲ μὲν ἧν ἐνέργεια, γίνε- 
. 3 . 
ται εἰς τὴν καρδίαν, μὲ τὸ νὰ τυφλώνονται τὰ πάθη ἀπὸ τὴν 
~ ⸗ 7. Ἡ κ. 
συχνὴν ἐπίκλησιν τῆς θείας θέρµης,. καὶ ἄλλοτε πάλιν τὸ πνεῦ- 
: 68 «.  ὁ . ~ bs . 2 . Εάθο - 
μα τραθᾷ τὸν νοῦν πρὸς τοῦ λόγου του εἰς τὸ οὔθος της χαρ- 
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δίας καὶ τότε ὁ νοῦς μὲ τὸ νὰ προσκαλεσθῇ εἷς τράπεζαν 
πλουσιοπάροχον, εὐφραίνεται ἀπὸ τὴν οὐράνιον τροφὴν, καὶ 
μεθύσκεται ἀπὸ οἶνον κατανύξεως, πόματος δακρύων, 

Καὶ τὸ μὲν ἑσπέρας δύνοντος τοῦ ἡλίου, κάθησαν ἐῖς σκα- 
μνίον ὑψηλὸν ὡς μίαν σπιϑαμὴν, καὶ σύναξον τὸν νοῦν σου, σκύ- 
πτοντᾶς ἀπὸ τὸ ἡγεμονικὸν εἰς τὴν καρδίαν, καὶ κράτει αὐτὰν 
ἐκεῖ ἐμπόνως, καὶ περιαλγῶν τὰ στέρνα καὶ τοὺς ὤμους, καὶ 
τὸν τράχηλον, καὶ κράτει νοερῶς εἰς τὴν καρδίαν τὴν εὐχὴν, τὸν 
Κύριε Ἰησοῦ Χριστὲ ἐλέησόν με᾽ μόνον αὐτό, Ἔπειτα διὰ, τὸ 
κοπιαστικὸν, καὶ ἴσως μὲ τὸ νὰ ἀηδιάζῃς εἰς αὐτό: ἄλλαξε τὸν 
λόγον εἷς τὸ ἄλλο ἥμισυ τῆς εὐχῆς, καὶ λέγε Υἱὲ τοῦ Θεοῦ 
ἐλέησόν με᾿ καὶ μὴ τὸ συχνοαλλάξης, ἐπειδὴ δὲν ῥιζώνει' κρά- 
τει δὲ καὶ τὸν ἀνασασμὸν τῆς πνοῆς, διὰ νὰ μὴὶ πνέῃ ἄφοθα" 
ἐπειδὴ ἡ αὗρα τῶν ἀνέμων ὁποῦ ἀναδίδεται ἀπὸ τὴν καρδίαν, 
σκοτίζει τὸν νοῦν, καὶ ῥιπίζει τὴν διάνοιαν, ἐμποδίζοντάς τον 
ἀπὸ ἐκεῖ, καὶ ἢ τὸν παραδίδει εἷς τὴν λησμονησίαν τῆς εὐχῆς 
αἰχμάλωτον, ἢ τὸν κάμχει νὰ μελετᾷ, ἄλλα ἀντὶ ἄλλων ἄναι- 
σθήτως, καὶ νὰ εὑρίσκεται εἰς ἐκεῖνα ὁποῦ δὲν πρέπει καὶ ἀνί- 
σως ἰδῇς τὰς ἀκαθαρσίας τῶν πονηρῶν δαιμόνων, ἢ ἢ τῶν λο- 
γισμῶν ὁποῦ ἀναδίδονται, Ὦ μορφώνονται εἷς τὸν νοῦν σου, 
μὴ θαυμάσης, ἂν καὶ νὰ σοῦ φαίνονται διὰ καλά᾽ ὅμως ἐσὺ 
μὴ προσέχῃς εἰς αὐτά᾽ ἁμὴ κρατῶν τὸ εὔγαλμα τῆς πνοῆς ὅσον 
δύνασαι, καὶ κλείοντας τὸν νοῦν εἰς τὴν καρδίαν καὶ ἐναργῶς 
συχνῶς, καὶ ἐπιμελούμενος τὴν ἐπίκλησιν τοῦ ὀνόματος τοῦ 
Κυρίου, ὀγρήγορα τοὺς κατακαίεις καὶ τοὺς διώκεις, καθὼς 
Ἰωάννης ὁ Κλίμα". Ἰησοῦ ὀνόματι μάστιζε πολεμίους: διότι 
δὲν εἶναι ἄλλο ὄνομα δυνατώτερον, οὔτε ὅπλον ἰσχυρώτερον 
ἀπὸ αὐτὸ, οὔτε εἰς τὸν οὐρανὸν, οὔτε εἷς τὴν γῆν: καὶ ὅτι 
πρέπει νὰ κρατῇς τὴν πνοὴν μέτρια, τὸ λέγουν ot πατέρες, κρά- 
τει τὸν ἀκράτητον νοῦν, μὲ τὴν τῆς ῥινὸς κράτησιν, μὲ τὸ νὰ 
ἀμπώθεται καὶ σκορπίζεται ἀπὸ τὰς ἐναντίας δυνάμεις ἐπειδὴ 
καὶ ἀγκαλά νὰ ἐδιώχθῃ ἀπὸ τὸ ἅγιον Ῥάπτισμα, ὅμως ἀπὸ 
τὴν ἀμίλειάν µας ἐξαναγύρισε πάλιν εἰς τὴν ἀμελῆ ψυχὴν, 
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ὁμοῦ μὲ ἄλλα πονηρὰ πνεύματα, χειρότερα, ἀπὸ τὰ πρῶτα, 
μὲ τὸ νὰ ἐξεπέσαμεν εἷς τὰ πάθη: καὶ ἀντὶ νὰ γεμίζωμεν ἀπὸ 
ὅν πνεῦμα, ἐγεμέσαμεν ἀπὸ ἀναπνοὴν πονηρῶν — 
καὶ εἶναι φανερὸν ἀπὸ τὸ ᾿χάσχηµα τοῦ στόματος καὶ τὸν ταν- 
νυσμὸν ὁποῦ γίνεται εἰς αὐτὸ, διότι ἐχεῖνος ὁποῦ ἀπόκτησε πνεῦ- 
μα ἅγιον, καὶ ἐκαθαρίσθη ἀπὸ αὐτὸ, ἐμπνέει ζωὴν θείαν, καὶ 
ἀπὸ αὐτὸ θερμαίνεται, καὶ ὁμιλεῖ καὶ κινεῖται, κατὰ τὴν φω- 
νὴν τοῦ Κυρίου ὁμοίως καὶ ἐκεῖνος ὁποῦ ἔχει τὸ πνεῦμα τῆς 
πλάνης καὶ κυριεύεται ἀπὸ αὐτὸ, πράττει καὶ λέγει τὰ ἐναντία. 

Πρόσεχε λοιπὸν ἀκριθῶς μὲ γνῶσιν, ὁπόταν ἐργάζεσαι τὸ 
ἔργον αὐτό: ἐὰν ἰδῇς τιποτες μορφὴν ἀγγέλου, Ὦ ἄλλου τινὸς 
ἁγίου, τάχα, μὴν τὸ δεχθῆς, διὰ νὰ μὴν πάθης τίποτες θλάψη- 
pov" οὔτε νὰ ἀφίσῃς τὸν νοῦν σου νὰ τὰ τυπώνῃ αὐτά: διότι 
ὅλα αὐτὰ εἶναι ἄκαιρα, μὲ τὸ νὰ τυπώνονται ἔξωθεν καὶ γίνον- 
ται διὰ νὰ πλανήσουν τὴν ψυχήν' ἐπειδὴ ἢ ἀρχὴ τῆς ἀληθινῆς 
προσευχῆς εἶναι ἡ καρδιακὴ θέρμη ὁποῦ φλογίζει τὰ πάθη, καὶ 
προξενεῖ εἰς τὴν ψυχὴν ἱλαρότητα καὶ χαρὰν μὲ ἀδίστακτον 
πόθον' καὶ πληροφορίαν ἀνενδύαστον θεθαιώνουσα τὴν προς 

Καὶ λέγουσιν οἱ Πατέρες, ὅτι εἰς ὅσα ἡ καρδία, διστάζει, καὶ 
δὲν τὰ παραδέχεται, δὲν εἶναι ἀπὸ τὸν Θεὸν, ἀμὴ ἀπὸ τὸν 
διάθολον καὶ ἀνίσως ἰδεῖς τὸν νοῦν νὰ τραθᾷ τὰ ἔξωθεν, Ὦ 
ἄνωθεν, ἀπὸ κἀμμίαν ἀόρατον δύναμιν, μὴν πιστεύσῃς εἷς αὖ- 
τὸν, καὶ μὴν τὸν ἀφίσῃς νὰ, σύεται, ἀμὴι σύρε τον εὐθὺς εἰς τὸ 
ἔργον του’ καὶ ἐκεῖνα ὁποῦ εἶναι ἀπὸ τὸν Θεὸν, ἔρχονται μο- 
νάχα των χωρὶς νὰ ἠξεύρῃς ἐσὺ τὸν καιρόν᾽ ἐπειδὴ ὁ ἐχθρὸς 
ὁποῦ κάθεται εἰς τὴν ὀσφὺν κάτοικος, μετασχηματίζει τὰ 
πνευματικὰ καθὼς θέλει, καὶ φαντάξει ἄλλα ἀντὶ ἄλλων" 
καὶ ἀντὶ θέρμης, φέρνει τὴν ἰδικήν του ἀνώμαλον καῦσιν' 
τόσον ὁποῦ δαρύνεται ἡ ψυχὴ τότε εἰς τὴν τοιαύτην ἀπάτην᾽ 
καὶ ἀντὶ εὐφροσύνης, ore χαρὰν ἄλογον, καὶ ἡλότητα λά- 
ἔνγρον ῥεύσεως' καὶ ἀπὸ αὐτὰ Τον οψιλοφροσύνης ; 
καὶ πλανᾷ λαναστικὰ τὸν ἅμαβη, καὶ τὸν θιάζει νὰ τὰ 
στοχάζεται διὰ ἐνέργειαν χάριτος εἷς ὅσους ὅμως γγωρί- 
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ζουν τὰς πανουργίας του, ὁ καιρὸς καὶ ἡ αἴσθησις κάμνει 
φανερὰν τὴν πλάνην του: διότι λέγει ἢ Γραφή᾽ ὁ Ἀάρυγκας 
διακρίνει τὰ φαγητά" ἤγουν 4 πνευματικὴ γεῦσις δείχνει 
ἀπλανῶς ὅλα καθαρά: ποία εἶναι τῆς χάριτος, καὶ ποία. 
τῆς πλάνης. 


Γι 3 ε * f — 
Ποία εἶναι Ὧϊσια κχίινησις του 
Νοὺὸς, ἤτοι εὐθεῖα. 


Έα κίνησις τοῦ νοὸς εἶναι, ὅταν ὁ νοῦς δὲν εἶναι συμμα- 
ζομένος, ἁμὴ περιέρχεται καὶ περιεργάζεται τὰ ἔξω ὁποῦ τοῦ 
κάμνουν χρεία διὰ νὰ στοχάζεται: ἤγουν, τὸ τὶ νὰ πράξη 
καὶ νὰ ἐργασθῇ, καὶ μὲ τὸ στόμα. ἀναγινώσκει' τότε Ἡ τοι- 
αύτη κίνησις λέγεται εὐθεῖα κατὰ τὸν μέγα Διονύσιον τὸν 
᾿Αρειοπαγίτην. 


Ποία εἶναι ἡ ἐλικοειδὴς κίνησις 
τοῦ νοός. 


Ελικοειδὴς κίνησις τοῦ νοὸς εἶναι ὅταν, ἡ 
ψυχὴ κινεῖτολ ἐλικοειδῶς κατὰ τὸ σχῆμα 
αὐτὸ, καὶ ὅσον ἐλλάμπεται τὰς pela γνώ- 
σεις ἀπὸ λόγου της μόνον καὶ ὄχι νοερῶς 
καὶ ἐνιαίως ἁμὴ διεξοδικῶς᾽ μὲ ἀργοπορίαν, 
χωρὶς νὰ ἁρπάζεται ἀπὸ θείαν ἐνέργειαν 
τῆς χάριτος. 


Ποία εἶναι ἡ κυκλικὴ κίνησις τοῦ νοὸς, 
ἤγουν αὐτή. 


(}ταν ὁ νοῦς ἐπαναστατῇ εἰς τὸν ἑαυ- 
τὸν, καὶ ἐνεργεῖ καθ ἑαυτὸν, καὶ θλέπει 
τὸν ἑαυτόν του» τότε κινεῖται κίνησιν 
: κυκλικήν, κατὰ τὸν αὐτὸν Διονύσιον 
| "Apetonayitny, % καὶ αὐτὴ ἣ κυκλικὴ κί- 
νησις τοῦ νοὸς εἶναι Ὦ θεία, ἐνέργειαι ἣ 
μεγάλη καὶ ἰδιαατάτη' ἀπὸ τὴν ὁποίαν 





a= 


ἔρχεται ὁ νοῦς καὶ ὑπὲρ τὸν ἑαυτόν του, καὶ ἑνώνεται μὲ τὸν 
fe? φ ΄ 5 1 ι r Ny 
Θεόν᾽ εἷς τὴν ὁποίαν αὐτὴν τὴν κυκλικὴν κίνησιν, ἀδύνατον 
εἶναι νὰ περιπέσῃ κἀμμία πλάνη κατὰ τὸν αὐτὸν;  Διονύσιον' 
1 λ ’ - x 5 ς 3 { 5 \ 
κυχλικὴ λοιπὸν Χίνησις τοῦ νοὸς εἶναι ἡ ἔμδασίς του εἰς τὴν 
δί ΣΝ \ ry 1 ‘ ty » ᾿ 
καρὀίαν ἀπό τοὺς ἔξωθεν μετεωρισμοὺς, καὶ χαρίζει εἰς την 
. > 2! 
ψυχἠν τὸ ἀπλανὲς ὡσὰν εἰς κάποιον κύλλον, καὶ τὴν συµµα- 
~ ρ { 4 
ζώνει πρῶτον εἰς τὸν ἑαυτόν της" καὶ ἔπειτα μὲ τὸν Θεόν. Διᾶ 
δὶ . / ~ ~ ’ ΄ ο & , 

ὲ τὸ κράτημα τῆς πνοῆς χρειάζεται διάκρισις' ὅτι λέγει ὁ 
σ φ * ~ ~ 
ἅγιος Γρηγόριος ὁ Σιναΐτης κράτησον τὸν ἀνασασμὸν τῆς πνοῆς 
τοῦ νοός σου, καὶ οὐχὶ τῆς ῥινός σου, ἵνα μὴ θλαφθῆς ἔεφου- 
σχωνόμενος καθὼς τὸ κάμνουσιν οἱ ἀμαθεῖς᾽ σφύγκε ὅμως τὸ 

2 / 
στόμα σου διὰ νὰ μὴν ἀναπνέη ἀφόθως συχνά’ διότι ἡ χάσμη 
τοῦ στόματος εἶναι ἐνέργεια τῆς ἔσωθεν πλάνης ὁποῦ κρύπτεται 

9 ~ 3 
εἰς τὴν καρδίαν, διὰ τοῦτο κάμνει χρεία θίας εἰς τὴν εὐχήν, 

η σ ’ ~ ~ Δ’ 
Καὶ αὕτη ἢ μέθοδος τῆς νηπνικῆς ἐργασίας λέγεται γνῶ- 
σις πνευματική" καὶ πρακτικὸς λέγεται ἐκεῖνος ὁποῦ μετέρ- 
χεται τὰς πράξεις τῆς ἀρετῆς: θεωρητικὸς δὲ λέγεται ἐκεῖ- 
- 2 ~ 
νος ὁποῦ ἔφθασεν εἰς ἀποκαλύψεις Κυρίου, ὁ ὁποῖος ἔφθασεν 

» - > 

εἰς τὸν φωτισμὸν, καὶ ἀπόκτησε τὴν θείαν ἐνέργειαν τῆς ἆδια- 

- > 
λείπτου προσευχῆς, καὶ δὲν παύει Ἡ εὐχὴ ἀπὸ τὴν καρδίαν 
12 1 ’ * \ ’ aN 50 

του καὶ ἔξυπνος, καὶ κοιμώμενος: καθὼς λέγει, ἐγὼ καθεύόω 
» ~ 
καὶ ἡ καρδία μου ἀγρυπνεῖ. 

, ~ ~ > 

Φωτισμὸς λέγεται, τὸ φῶς τοῦ παρακλήτου τὸ ἀληθινὸν 

4 2 ς ~ ~ ΄ ~ 3 ~ ~ 

ἀΐδιον ἁπλανὲς, ὁποῦ δίδεται εἰς ἐκεῖνον ὁποῦ ἀξιωθῆ τῆς 

~ * 2 1 

θείας ἐνεργείας, ἀνίσως καὶ ἐπιμεληθῆ, καὶ δὲν τὴν ἀφίσῃ νὰ 
~ . gL σον » ~ 

σθέσῃ, τοῦ ὁποίου Θείου φωτὸς ἀξιώνεται νὰ ἰδῇ ὁ νοῦς, καὶ 

1 ¢ ~ 3 3... . ~ ~ . 3 1 Νο 
νὰ ἁρπασθῃ εἰς αὐτὸ τὸ ὁποῖον φῶς δὲν εἶναι καθὼς τὸ ὑλι- 

~ 3 ‘ /. 
κὸν πῦρ, ἀμὴ εἶναι λαμπρὸν, γαληνὸν, ἱλαρὸν, καὶ γεμίζει 
τὴν καρδίαν χαρᾶς καὶ εὐφροσύνης ἀῤῥήτου' τὸ δὲ φῶς ὁποῦ 
ο ; 3 ” 

δείχνει ὁ Σατανᾶς εἰς ὅσους πλανέση, εἶναι πυροειδὲς ἆχα- 
ρον, καὶ προξενεῖ ταραχὴν καὶ κλόνον εἰς τὴν ψυχήν. 

, . χ 5- ΄ 1 

Διοβατικὸν χάρισμα εἶναι, τὸ νὰ προθλέπῃ τὰ μέλλοντα 

r τ ‘ 
πταίσματα ὁποῦ τυχαίνει νὰ πέσῃ τινὰς, καὶ νά προφυλάτ- 
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tecar andatcd μὲ τὴν ἐμπορείαν ὁποῦ ἐδοκίμασε, ὁμοίως 
νὰ 6λέπῃ καὶ τὰ ἐνεστῶτα ὁποῦ τοῦ γίνονται μὲ τὴν χαθα- 
βότητα τοῦ νοός καὶ αὐτὴ Ἡ διόρασις δὲν εἶναι ὑπερφυσικὴ, 
ἀλλὰ τῆς φύσεως ὁποῦ τὴν εἶχεν ὁ ᾿Αδὰμ; κατὰ φύσιν, καὶ 
μὲ τὰ πάθη τὸ ἐσκεπάσαμεν ὅταν ὅμως καθαρισθῇ ὁ νοῦς, 
ἔρχεται πάλιν εἰς τὸν ἀγωνιστὴν, πλὴν καὶ αὐτὸ χωρὶς ἀπό- 
Χρυφον ἐνέργειαν τοῦ ᾿Αγίου Πνεύμιατος, δὲν δύναται νὰ ἔχῃ 
τινάς. 
Περὶ διορατικοῦ χαρίσματος. 


Τι δὲ ὃ oN ’ o η . , . 
οἱ διορατικὸν, φέρει ὕστερον καὶ τὸ προορατικόν' τὸ 
- 3 
ὁποῖον εἶναι χάρισμα. πνευματικὸν, καὶ δίδεται εἰς τοὺς χα- 
> 3 ” ~ 
βιτωµένους, εἰς ὅσους ἀπόκτισαν ἔνοικον τὴν χάριν τοῦ Αγίου 
> ~ , , 4 
Πνεύματος ἀπὸ τὸ ὁποῖον προθλέπουν, καὶ προλέγουν τὰ 
μέλλοντα, καθὼς οἱ Θεηγόροι Προφῆται, καὶ οἱ τέλειοι . ὅσιοι 
, ~ > . Ν 
Πατέρες ἡμῶν ᾿Αντώνιος, Εὐθύμιος, Σάθθας, Θεοδόσιος καὶ 
οἱ λοιποί. 
ἃ Bt. 8 
Πόσαι δυνάμεις τῆς ψυχῆς εἶναι 
Δ ΄ ~ ~ 3 ΄ ; ΄ ~ β΄ 4 ὃ ΄ 
υνάμεις τῆς ψυχῆς εἶναι πέντε α. ὁ νοῦς: 6. ἡ διάνοια, 
, ~~, 
ἤτοι τὸ λογιστικόν' γ΄. ἢ δόξα, ἤτοι τὸ δοκοῦν' δ. ἢ φαν- 
Binge 8 NG ” ΄ ~ 2 , ΄ \ a λ a 
τασία᾽ ἐ. 1 atabnore dot αἰσθάνεται ἢ ψυχὴ ἢ καλὸν Ἡ 
κακόν. 
- , = 2 
Καὶ πάλιν, ὀυνάμεις τῆς ψυχῆς λέγονται, τὸ λογιστικὸν, 
τὸ θυμικὸν, καὶ τὸ ἐπιθυμητικὸν, τὰ ὁποῖα λέγονται τριμερὲς 
~ ~ aN / —— * ΄ \ ~ - 
τῆς ψυχῆς, οὐχὶ κυρίως: διότι τὸ κυρίως τριμερὲς τῆς ψυχῆς 
% ~ ~ é 1 - 2 5 
εἶναι ὁ νοῦς, ὁ λόγος, καὶ τὸ πνεῦμα" καὶ τοῦτο εἶναι τὸ κατ 
» - 
εικόνα, Θεοῦ. 


Τὶ ἐστὶ Δικαιοσύνη. 


αμ, λέγεται κάθε ἀρετὴ σωματικὴ καὶ ψυχική, ὡσὰν 
ὁποῦ φυλάττει τὸ δίκαιον, καὶ δὲν ἐκκλένει, οὔτε εἰς ἔλλειψιν, 
οὔτε εἷς ὑπερθολὴν, ἀμὴ ἀκολουθεῖ τὸ ἴσιον καὶ ὀρθὸν καθὼς 
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3 5 
ἃ ζυγαριά, τότε εἶναι δίκαια ὅταν ἰσοσταθμίσουν αἱ δύω 
’ 1¢ » ο δὲ / ᾿ ὃ 1 
πλάστιγγες, καὶ ἵστανται ἴσια, καὶ δὲν χλίνουν, οὔτε δεξιὰ, 
οὔτε ἀριστερά, οὔτε εἰς ὑπερθολὴν δηλαδὴ, οὔτε εἰς ἔλλειψιν. 


Τὶ δηλοῦσιν αἱΜετάνοιαι. 


Ai μεγάλαι μετάνειαι κατὰ τὸν ἱερὸν Θεόληπτον δηλοῦσι, 

τὸ μὲν — τῶν γονάτων, καὶ Ἐσημον κατὰ Tis, 
εἰκονίζει τὸ πέσημον τῆς ἁμαρτία S καὶ δίδει ἔμφασιν εἷς 
τὸν. Θεὸν ἐξομολογήσεως: τὸ δὲ ἀνάστημα ἐπάνω πάλιν ὁποῦ 
ἐγειρόμεθα, ὑποσημαίνει τὴν μετάνοιαν εἰς τὰς ἁμαρτίας ὁποῦ 
ἐπέσαμεν᾽ Ἡ ὁποία αἰνίττεται ὑπόσχεσεν τοῦ κατὰ τὴν ἄρε- 
τὴν δίου, μὲ τὴν τελείαν ἀποχὴν τῆς ἁμαρτίας" καὶ εἰς κάθε 
μετάνοιαν τ, νὰ λέγεται Ἡ εὐχή" Ὦ τὸ Kupte Ἰησοῦ οι 
ἐλέησόν με, ἢ τὸ, ὁ Θεὸς ἱλάσθητί μοι τῷ ἁμαρτωλῷ διά νὰ 
προηπύτοαν εἰς τὸν Κύριον, καὶ μὲ τὴν ψυχὴν, καὶ μὲ τὸ 
στόμα, καὶ νὰ, τὸν ἐξιλεοῦμεν διὰ τὰς ἁμαρτίας ἡμῶν. 





ΛΟΓῸΣ ΕΘΦΕΛΙΜΟΣ 


Συντεθειµένος παρὰ Βασιλείου ἹἹερομονάχου ηγουμένου, 
χρηματίσαντος τῆς ἐν Βλαχίᾳ Ἱερᾶς Μονῆς 
ΠΟΓΙΑΝΑ ΜΕΡΟΥΛΟΥΙ καλουμένης. Ἢ 


SEAS 


I M Ἢ τὴν καροῦσάν μου ὑπόμνησιν δίδω νύξιν εἷς τοὺς 
RES ποθοῦντας μαθεῖν τὴν δεξιὰν καὶ. ἀριστερὰν ὁδὸν, τῆς 
ζωῆς δηλαδὴ καὶ τοῦ θανάτου, τῆς χάριτος τῆς προσγινοµένης διὰ, 
τῆς Ἱερᾶς Μεθόδου τῆς Νοερᾶς Προσευχῆς, καὶ τῆς πλάνης ὁποῦ 
ἀκολουθεῖ ἐκ φθόνου τοῦ σατανᾶ ἵνα μὴ πλανῶνται οἱ ταύτην 
ἐνεργοῦντες: οὔτε δειλιῶντες νὰ παραιτοῦνται ἀπὸ τὸ τοιοῦ- 
τον ψυχοσωτήριον ἔργον, ὅτι καθὼς εἰς τὸν ἐσπαρμένον σίτον 
φυτρώνουσιν ἄγρια θότανα ζιζάνια οὕτω καὶ ὁ πονηρὸς σπέρ- 
νει τὴν πλάνην του ἀναμέσον τῆς καθαρᾶς προσευχῆς καὶ 
τοῦτο συμθαίνοι εἰς τὴν ἀρχὴν τῶν ἀγωνιζομένων: καὶ ἔχει 
θεραπείαν τὴν ταπείνωσιν, καὶ τὴν Πνευματικὴν συμθουλὴν, 
οὐχὶ δὲ νὰ παραιτηθῇ τῆς νοερᾶς ἐπωφελοῦς προσευχῆς: καθὼς 
καὶ ὁ ἄγος Γρηγόριος ὁ Σιναΐτης γράφει «ὅτι δὲν;πρέπει νὰ 
» φοβούμεθα, οὔτε νὰ ἀμφιθάλλωμεν ποσῶς περὶ τοῦ ἔργου τῆς 
» καθαρᾶς εὐχῆς καὶ νὰ παραιτούμεθα, καὶ ἐάν τινες ἀσθενεῖς 
» τὸν νοῦν ἐπλανήθησαν' τοῦτο συνέθη εἰς αὐτοὺς ἀπὸ ὕψηλο- 
» φροσύνην, καὶ ἀρχάριοι ὄντες μὴ παγιωβέντες εἷς τὴν ἐνέρ- 
} γειαν, τὸ δὲ αἴτιον τῆς ὑψηλοφροσύνης εἶναι ἡ παρὰ τὸ µέ- 


καν 


: — 


΄ 
γῆ. 
» τρὸν νηστεία, καὶ ἰδιοῤῥυθμία ὁποῦ δὲν ἔχει συμβουλὴν ἐμ.- 
3 πράκτου διδασκάλου. » Ταῦτα λέγει ὁ "Άγιος" ὅτι ὅστις ἆ- 
γωνέζεται εἰς τὴν νοερὰν ἐργασίαν ταύτην, πρέπει νὰ περιπατῇ 
τὴν θασιλικὴν ὁδὸν, νὰ ἔχῃ ὁδηγόν: εἰ δὲ μή γε εὐκόλως πλα- 
νᾶται ἀπὸ ἔπαρσιν, ἥτις γεννᾷ τὴν πλάνην' διότι οἱ τέλειοι 
ew 2 1 / — δύ » * 
ὁποῦ ἀπέκτησαν τὴν θείαν ἐνέργειαν, δύνανται ἀντιπολεμεῖν μὲ 
τοὺς δαίμονας ἄνευ ὁδηγοῦ, καὶ εὐγάνειν τὸ ξίφος κατ᾽ ἐπάνω 
- ~ 7 ΄ , ~ ~, 
αὐτῶν, τὸ ὁποῖον εἶναι ὁ λόγος τοῦ Θεοῦ᾽ ἡ δὲ πλάνη ἔρχεται 
ἀπὸ σμέξιν τοῦ ἐχθροῦ ὁποῦ εὑρίσκεται ὁ πονηρὸς εἰς τοὺς νε- 
φροὺς καὶ κινεῖ τὴν κακὴν ἐπιθυμίαν εἰς τὰ ὑπογάστρια' καὶ 
δεύτερον ἀκολουθεῖ πλάνη ἀπὸ τὴν φαντασίαν τοῦ νοὸς, μὲ τὴν 
ὁποίαν τυπώνοντας εἴδωλα αἰσχρῶν λογισμῶν εἰς τὴν ὥραν 
τῆς εὐχῆς, κινεῖ τὴν ἐπιθυμίαν καὶ ἀλολουθεῖ ῥεῦσις' ὅθεν πρὸς 
μὲν τὴν πρώτην φύλαξιν λέγει ὁ "Αγιος, ὅτι ἐὰν χαὶ ὁ ἐχθρὸς 
εἰκονίζει καὶ σχηματίζει τὰ τῆς πλάνης τῆς ἐδικῆς του ἐπιθυ- 
μίας μὲ τὰ πνευματικὰ τῆς καθαρᾶς εὐχῆς, καθὼς ξούλεται καὶ 
εἰς τόπον τῆς πνευματικῆς ζέσης τῆς εὐχῆς, φέρει αὐτὸς τὴν ἐδι- 
κάν του πύρωσιν, καὶ ἄχαρον χαρὰν, καὶ ἡδυπάθειαν μεμολυ- 
σμένην, ἀγωνιζόμενος ἵνα ἀποδείξῃ τὴν πλάνην, ὥσπερ τὴν χά- 
ιν, ἀμὴ ὁ δόκιμος γνωρίζει τὴν ἐπιδουλὴν, καθὼς ὁ λάρυγξ 
Ftv, αμ. ’ 
διακρίνει τὸ καλὸν φαγητὸν ἀπὸ τὸ πικρὸν, ὁμοίως καὶ διὰ 
1 4 ~ / / 3. “ 2 yer 
τὴν φύλαξιν τῆς φαντασίας, λέγει ὁ αὐτὸς, ὅτι ὁ ἀγωνιζόμενος 
. / / - ” ἶδ coy a 7 . 
᾿ 
νᾶ μὴ δέχεται τελείως σχῆμα. οὔτε εἶδος αγίου, η ἄλλου τινὸς, 
οὔτε ἔσωθεν, οὔτε ἔξωθεν: οὔτε φῶς, οὔτε εὐωδίαν ἢ ἆλλο τι 
τῶν τοιούτων᾽ ἀλλὰ νοερῶς μὲ σιωπὴν νὰ εὔχεται μὲ τὸ ἐμ.- 
βάσιμον τῆς εὐχῆς᾽ καὶ πάλιν ὁ ἐχθρὸς ἵνα πλανήση τοὺς ἐρ- 
6 EUX XE ἴ β 
γάτας τῆς Νοερᾶς Προσευχῆς διεγείρει αὐτοὺς εἰς τὴν ψαλμῳ- 
δί ο. 2 f > 7 1 .. » ~ 
ἰᾶν, νά ἀφίσωσι τὴν εὐχήν. Ἠλὴν γνωστὸν ἔστω πᾶσιν, ὅτι 
ἂν καὶ ἢ πλάνη προχωρεῖ μὲ τὰ τοιαῦτα ἀπὸ τὴν ἀμέλειαν τοῦ 
» oe e - ’ . 
ἀγωνιστοῦ, Ἠμεῖς ὅμως ἂς προσέχωμεν ἐἰς τὴν διδασκαλίαν 
᾽ [ * e ~ - 
Ἰωάννου τοῦ Κλίμαχος ὁποῦ λέγει' « Ἰησοῦ ὀνόματι, μάστιζε 
: 
τοὺς ἐχθρούς σου» νὰ μἡ προσέχωµεν εἰς φαντασίας, 
Vo Nowy. 2 
Πλὴν ἃς ἴδωμεν καὶ ἂς δοκιμάσωψεν ὁποίαν γλυχύτητα 
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ἡδονῆς σαρκικῆς ἐμπαθείας ἔρχεται εἰς ἡμᾶς ἀπὸ τὴν ψαλμῳ- 
δίαν καὶ ποία ἔρχεται ἀπὸ τοὺς θείους λόγους τῆς εὐχῆς, 
καὶ ἀπὸ τὴν δύναμιν ὁποῦ ἢ εὐχὴ ἔχει διότι καὶ ὅταν φάλ- 
An tig καὶ ἀναγινώσκει εὐχὰς, καὶ ἡδύνεται κατανυγόμενος, 
σμίγει ὁ ἐχθρὸς τὴν ἐδικήν του ἡδονὴν καθὼς καὶ εἰς τοὺς 
εὐχομένους νοερῶς, τὸ ὅμοιον ποιοῦσι ὅθεν ὅσοι δὲν ἐγεύθησαν 
τὴν γλυκύτητα τῆς νοερᾶς καθαρᾶς προσευχῆς, καταγίνονται 
μόνον εἷς τὸ νὰ τελῶσι τὴν συνειθισμένην ἀκολουθίὰ»' ἐὰν ὅμως 
καὶ διὰ νὰ ἀποφύγωσι τὴν σατανικὴν πύρωσιν ὁποῦ τοὺς 
φέρνει ὁ πονηρὸς εἰς τὴν νοερὰν εὐχὴν, μετέρχωνται τὴν κοι- 
νὴν ἀκολουθίαν, τοῦτο ἔχει τὸν λόγον του ὅτι καλῶς ποιοῦσιν' 
διότι μὴ ὄντες γυμνασμένοι δὲν γνωρίζουν πῶς ἡ πύρωσις 
τοῦ σατανᾶ ἀρχίζει ἀπὸ τοὺς πόδας πρῶτον νὰ πυρώνονται 
καὶ ἔπειτα ἀνεθαίνει εἰς τὰ ὑπογάστρια, καὶ δὲν γνωρίζουν τὸ 
πῶς νὰ ἐκφύγωσι τὴν τοιαύτην πύρωσιν ἐκ τούτου λοιπὸν 
δῆλον γίνεται, ὅτι ἡ Νοερὰ Προσευχὴ δὲν εἶναι τὸ αἴτιον τῆς 
πλάνης, ἀμὴὶ τὸ νὰ μὴν ἔχῃ ὁδηγὸν τινὰς, καὶ ὑψηλοφροσύνην 
ἐκ θείας παραχωρήσεως" ὅθεν δὲν πρέπει νὰ ἀποφεύγωμεν τὴν 
εὐχὴν, ἀλλὰ τὴν πλάνην, ὡς προείπομεν" διότι ἢ εὐχὴ ἀνοί- 
γει τοὺς ὀφθαλμοὺς τοῦ νοὸς πρὸς διόρασιν καὶ προόρασιν᾽ τὸ 
ὁποῖον χάρισμα ἀδύνατον εἶναι νὰ ἀποκτήσῃ τις ἄνευ τῆς 
ἐργασίας τῆς νοερᾶς καρδιακῆς προσευχῆς, κἂν καὶ νὰ ἦναι 
μέγας ἀγωνιστὴς εἰς τὰς λοιπὰς ἀρετάς. 

Ἂς ἠξεύρωσι δὲ καὶ τοῦτο οἱ ἐργάται τοῦ Θείου τούτου 
ἔργου, ὅτι ὅταν αἰσθανθῶσι νὰ πυρωθῇ ἡ μέση τῆς ὀσφύος αὐ- 
τῶν χωρὶς νὰ ἔχωσι λογισμὸν κακῆς ἐπιθυμίας. καὶ ἀνέθη ἢ 
πύρωσις εἰς τὴν καρδίαν, ἂς μὴ φοθηθῶσιν, οὔτε νὰ ἀσθενήσῃ 
ὁ τόνος τῆς ψυχῆς αὐτῶν᾽ ἁμὴ νὰ μὴ συγκατέθη ὁ λογισμὸς 
αὑτῶν, καὶ κλίνει εἰς τὴν ἡδυπάθειαν, ἁμὴ νὰ ἀποστρέφωνται 
καὶ μισῶσι τὴν σατανικὴν ἐκείνην ἐνέργειαν, ὡσᾶν ὁποῦ χωρὶς 
νὰ θέλωσι τοὺς ἦλθεν, ἁμῇ «ἀνίσως καὶ παραδεχθοῦν τὴν πύ- 
pus ἐκείνην, καὶ τὰν λογιάσουν ὡς χάριν, καὶ ὄχι ὡς πλά- 


νην, τότε πλανῶνται καὶ ἁμαρτάνουσιν' διότι ἡ ἀληθὴς ἐργα- 
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σία τῆς Νοερᾶς Προσευχῆς ἄρχεται ἀπὸ τὴν καρδίαν, καὶ 
΄ ? . ΄ ͵ « α ~ — 
πάλιν εἰς τὴν καρδίαν τελειώνει: ὥστε ὁποῦ ὁ νοῦς νὰ σκε- 
πάζεται εἰς τὸ θάθος τῆς καρδίας, καὶ ὄχι νὰ κλίνη εἰς τὸ 
ἐμπαθὲς µέρος τῶν ὑπογαστρίων᾽ καθὼς λέγει ὁ ἱερὸς Κάλλι- 
στος᾽ 
5 τ Ps 
Τὸ δὲ πλέον ἀναγκαιότερον εἶναι εἰς τὴν ὥραν τῆς προ- 
σευχῆς νὰ μὴὶ προσέχῃ ὁ νοῦς εἰς τὸ μέσον τῆς καρδίας, οὔτε 
ὑποκάτωθεν αὐτῆς, ἀμὴ ἐπάνω τῆς καρδίας νὰ προσέχῃ᾽ καὶ 
3 - 
αὐτὸ εἶναι δοκιμασμένον ἀπὸ τοὺς δοκίμους τῆς τοιαύτης 
ἐργασίας διότι ἀνίσως καὶ μὲ τὸν νοῦν προσέχῃ εἰς τὸ μέσον 
τῆς καρδίας εὐχόμενος νοερῶς, τότε καὶ μὴ θέλοντας ἐγγίζει 
εἰς τὴν πύρωσιν τοῦ παθητικοῦ μέρους, καὶ θέλει ἔχει πείραξιν 
καὶ ταραχὴν ἕως νὰ φέρῃ τὸν νοῦν εἰς τὴν τάξιν του᾽ καὶ 
΄ —— ι 2, , 3 . ΄ αχ 
πάλιν ἀνίσως καὶ εὐχόμενος προσέχῃ εἰς το κάτωθεν μέρος τῆς 
καρδίας, ὁ τοιοῦτος μοιχεύει μὲ τὴν καρδίαν του μὲ τὸ νά 
~ > 
ἐξάπτωνται τὰ µέλη του ἀπὸ ἠδυπάθειαν τῆς ἀσωτείας καὶ 
αὐτοθελήτως δίδει εἰς τὸν ἐχθρὸν προχώρησιν, Ἡ ὁποία εἶναι 
1 ae + 94 ᾽ , . νο 2. 
φανερὰ πλάνη καὶ αὐτὸ τὴν σήμερον πολλοί τὸ ἔπαθον ἀπο 
3 
ἀγνωσίαν τους, καὶ παραιτήθησαν ἀφρόνως ἀπὸ τὴν ἐργα- 
’ ~ ~ ~ / φ \ > \ 5 
σίαν τῆς Νοερᾶς Προσευχής, λέγοντες, ὅτι το ἔργον αὐτὸ εἶναι 
ἴδιον τῶν ἁγίων μόνον, καὶ τῶν ἀπαθῶν, καὶ ἐπροξένησαν 
σκάνδαλον καὶ ἐμπόδιον εἰς τοὺς θουλοµένους ἀρχίζειν τῆς 
ψυχωφελοῦς ἐργασίας, εἰς τοὺς ὁποίους κατὰ τὸν λόγον τοῦ 
Κυρίου, κάλλιον ἦτον νὰ δέσουν λίθον εἰς τὸν λαιμόν τους, καὶ 
* . ~ 
νὰ κπαταποντισθοῦν εἰς τὴν θάλασσαν, παρὰ ὁποῦ ἐπροξένησαν 
ο > 2» 
τὸ σκάνδαλον εἰς τὸν ἑαυτόν τους, καὶ εἰς ἄλλους ἐμπόδιον 
προξενήσαντες καὶ αὐτὸ τὸ ἔπαθον μὴ συμθουλευόμενοι τοὺς 
ὃ 4 5... 23 . soy \ / ὸ ὃ ΄ 
οχίμους» μὴ ἄφ᾽ ἑαυτόν των ἐτόλμησαν νά γίνουν ὀιὀάσκα- 
λοι, καὶ διδάσκοντες ἄλλους νὰ μὴ καταπιαοθῶσι τῆς τοιαύ- 
> { σ ΄ . δ ~ , / 
της ἐργασίας, ἵνα μὴ πάθωσι τὰ ὅμοια, διὰ, τοῦτο κάμνει χρεία. 
° ΄ - ι 3. 
νὰ προσέχῃ ὁ ἀγωνιζόμενος ἐπάνωθεν τῆς καρδίας, καὶ εὐχό- 
1 . * . 2 . 
μενος νὰ προσέχῃ εἰς τὸ θάθος τῆς καρδίας: ὄχι ὅμως πρὸς τὸ 
. 3 ’ ΄ ~ ΄ ~ , — 
μέρος τοῦ στήβους, ἀλλ᾽ ἐπάνω τῆς μέσης τῆς καρδίας καθή- 
' 3 
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μενος ὁ νοῦς ὡ; θασιλεὺς ἐπὶ θρόνου ὑψηλοῦ, δύναται ἀποδιώ- 
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μονας ὁποῦ ἕοπονται ὡς ὄφεις ὑποκατωθεν τῆς Ἀχρδίας, HL 
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ἄλλους μὲν νὰ ἀποδιώκη, ἄλλους δὲ νᾶ θανατώ»ῃ μὲ τὴν πέ- 


΄ 
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τραν τῆς εὐχῆς τοῦ Σωτηρίου ὀνέματος᾽ καὶ αὐτοὶ εἶναι ὁποῦ 
καλοῦνται νήπια Βαδυλένος οἱ ἀκάθαρτοι λογισμοί. 

Ὅσοι γοῦν ἀπαρνοῦνται τὸν κόσμον καὶ μονάζουν, λαμθά- 
νουσι τὴν πνευματικὴν μάχαιραν ὣς στρατιῶται Χριστοῦ, καὶ 


3ψ 


ἐξέρχονται εἰς πόλεμον μὲ τὰ ἀκάθαρτα πνεύματα, ὣς λέγει η 
εὐχὴ τῆς Κουρᾶς' « Agee vay πνευματικὴν ῥομςαίαν, ἥτις ἐστι 
ῥῆμα Θεοῦ, καὶ νὰ μελετᾷς τὴν εὐχὴν ἀδιαλείπτως στόµατι καὶ 
καρδίᾳ καὶ νῷ ἤτοι τὸ, « Κύριε ᾿Ἰησοῦ Χριστὲ ἐλέησόν με τὸν 
ἁμαρτωλόν». ᾿Αλλὰ τὴν σήμερον οἱ πολλοὶ, καὶ σχεδὸν εἰπεῖν, 
ὅλοι ἔχουσι τὴν ῥομφαίαν ταύτην ἀπὸ μόνην συνήθειαν καὶ οὐ- 
χὶ νὰ τὴν μεταχειρισθῶσι πρὸς µάγην κατὰ τῶν ἐχθρῶν, διότι 
μὴ Ὑινώσχοντες νὰ στρέψωσι τῆν ῥεμφαίαν κατὰ τῶν ἐχθρῶν 
μένει ἀνενέργητος, οἱ δὲ περισσότερον μακρυνόμενοι ἀπὸ ἀὐτὸ τὸ 
ῥῆμα τοῦ Θεοῦ, τὸ ὁποῖον εἶναι μάλιστα τηλεθόλον ὄργανον (του- 
φέκι) κατὰ τῶν ἐχθρῶν, καὶ προφυλάττει τὴν θύραν τῆς καρ- 
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δίας, εὐχαριστοῦνται μόνον μὲ τὴν ἀνάγνωσιν τοῦ ψαλτηρίου 

καὶ τῶν Ιζανόνων καὶ Τροπάρια, τὰ νενομοθετηµένα παρὰ, τῆς 

ἘΧΧλ ’ ο ‘ 1 αν x { διὰ ΔΣ 3 μα 
κ«κΝησιος, κο τοὺς φαινεται, οτι μόνον ια. τους αγραμμα 

5 » λ 1 , ͵ ᾽ 

τους μοναχοὺς εἶναι ἢ εὐχὴ ἢ νοερὰ, νὰ τελειώνουν τὴν ᾱ- 

κολουθίαν τους, τὴν ὁποίαν ὁ ᾿Αρχιεπίσκοπος Σουλινῶν θουλό- 

μενος ἀποδεῖξαι, ὅτι χρεωστεῖ νὰ τὴν ἔχῃ ὁ πᾶς ἕνας, ἐνομο- 
, 2 a ε , 

θέτησεν εἰς ὅλους τοὺς ᾿Αρχιερεῖς, ᾿Αρχιμανδρίτας, Ἡγουμέ- 

ε ΄ 
νους, “Ἱερομονάχους, Διακόνους, ΝΜοναχοὺς καὶ αὐτοὺς τοὺς 
2 - > / 

κοσμ»κοὺς, ἀποδεικνύων μὲ πᾶσαν ἀξιότητα καὶ πολυτεχνίαν, 
x / 57 >A \ c 1 1 ‘ \ 

ὅτι πρέπει νὰ ἔχωσιν αὐτὴν τὴν ἱερὰν προσευχὴν καθώς τὴν 

> ~ ΄ ~ ~ 2 \ 
ἀναπνοὴν τῆς ζωῆς αὐτῶν πάντοτε εἰς τὴν καρδίαν, καὶ μὲ 
1 ‘ 

τὸ στόμα νὰ, τὴν ἐργάζωνται εἰς κάθε ὥραν κατὰ τὴν ᾿Απο 

στολικὴν διάταξιν: «᾿Αδιαλείπτως προσεύχεσθαι »᾽ μὲ ὅλον 
- τ - 4 

ὁποῦ οἱ ἐν κόσμῳ διάγοντες, δὲν δύνανται ἐπιστημονιῶκς νά 
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ο ον ” N se) Ὁ 
[Πλοῦτος ἄπιστον, καὶ διαῤῥίον χρῆμα, 
Τρόπος δὲ χρηστὸς, ἀθάνατον καὶ θεῖον. 
: - . εν - 1 - , 
ΤῬοῦν τὸν Εὐρύπου, μιμεῖτα: τὰ τοῦ θίου, 
* , . - ΄ 
Ἄνω κάτω θέοντα, ῥοαῖς ἀστάτοις. 
Ἑκεῦος τίμιον, ψυχη τυγχάνει πᾶσιν, 
* * - 
Ἡν ἄσπιλον δεῖ, φυλάττειν διὰ θίου. 
έλος πγοῦ μοι, τῶν παρόντων ἁπάντων, 
3 
Άλλα δὲ πάλιν, καινότερα προσδόκα. 
Ὕοαλος πέτρα, πονηρὸς ἅπας καὶ κακοῦργος τυγχάνει, 
n 
Κἄν γὰρ φιλίαν, ὑποκρίνεται μάτην, 
ry ji is 
Αλλ᾽ ἔνδον ἔχει, ταμιεύων τὸν δόλον. 
{ρόνησις πάντων, τιμιώτατον χρῆμα, 
a ~ - ~ 
Ην κτῆσαι κόσμον, καὶ ῥυθμὸν τοῦ σοῦ θίου. 
~ 2 = Ὁ 
Χεῖρας ἀεὶ, πρότεινε τοῖς δεομένοις, 
Ἐλευθέρας τε, καὶ θοπθοὺς ἐν πᾶσι. 
50 3. ~ ~ ῤ 
Ί[ρεῦδος ἀπέστω, παντελῶς σῶν χεϊλέων, 
2 , . 
Αλήθεια δὲ, σεμινυνέτω σὸν στόμα. 
᾿6λὸ ap) 30 ‘ ’ 1 , 
κὸν ἦθος, καὶ φρόνημα μὴ κτήση» 
ε 
Υπέρογκα. γὰρ, τὸ μέτριον δ᾽ ἀσπάζου. 





Τῷ δὲ Θεῷ ἡμῶν, δόξα, κράτος, τιμὴ, καὶ προσκύνησις 


Σ 4 »- ~ 5, 
εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Αμήν. 





» Ὥνισιν παρέχουσι ταῦτα τοῖς μονοτρόποις, 
» Θεῷ δὲ δόξαν, νῦν καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας, 


me — — —— 


Χρηστῶν ἁπάντων, Χριστὸς ἀρχὴ χαὶ τέλος. 


ᾳωμὲ, ᾿Ιουλίου χς΄. 
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